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b4 . . -? . . . epe ? .
Glavni urednik: Matija Mikulec (7.a) 8 Zelite se zdravo hraniti? Niste sigurni ili ne znate kako? Ovdje

- su odgovori bas na sve vase dvojbe!

Novinari: Martin Bréié (2.a), Ema Tretinjak (2.b), Marta Brlegié¢ (4.b), 12 Cak 24 ucenika zlatarske Skole nije nikad jelo ribu! Meso im
Melani Mikovié (4. r., PS Martini¢ina), Veronika Krsnik (6.a), ie, ocito, draze
Amalija Latin (6.a), Vida Srebaci¢ (6.a), Karla Bingula (7.a), Matija 14 $to o prehrani misle...
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(7.a), Nika Rihtari¢ (8.a), Paula Sviben (8.a), lva Zaplati¢ (8.a), Patrik
Delija (8.b), Karlo Sviben (8.b), Leonardo Rihtari¢ (8.b)

Suradnica: Iva PribolSan

16 Covjek tesko prihvaca sve ono $to je novo, pa stoga nije ni
lako da ljudi po¢nu jesti zdravu hranu
18 Nekad je bilo sve domace, a mi danas ne znamo odakle nam

Mentor: Denis Vincek, stru¢ni suradnik knjizni¢ar mentor u Skolu stize krumpir

Lektori: Marijan Posarié¢, Denis Vincek 20 Zalostan sam. U mojem selu samo tata i dvojica susjeda
Graficki urednik (dizajn i graficko oblikovanje): Patrik Delija, 8.b hraniju pajceke

Autor fotografije na naslovnoj stranici (ilustracija na kojoj je 22 Zbog promicanja zdrave hrane gadali su me &ak i
nogometas Antonio Rihtari¢ iz 7.b): Patrik Delija (8.b) nedozrelim kulenom

Fotografi: Patrik Delija (8.b) i Leonardo Rihtari¢ (8.b) 26 Vegetarijanstvo je bio samo kratak izlet u mojoj
Karikaturist (straznje korice): Tomislav Tovernic (7.a) adolescentskoj dobi

llustratorica horoskopa: Nika Grzelja (8.3, $k. god. 2017./18.)
Tisak: Printera Grupa, Sveta Nedelja

Naklada: 150 primjeraka
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List izlazi jedanput na godinu

28 Alternativa nisu samo 12 meridijana, 11 cakri,

7000 akupresurnih tocaka i razne masaze. Alternativa je
i potpuno novi pristup prehrani

30 Sama teretana sigurno vas nece “spasiti”. Uz redovito
vjezbanje trebate mijenjati i svoj reZim prehrane!

Sponzor nagradne igre u ovom broju 32 10 koraka do kaizerica! Trebat ete ied .
Zlatarskih Iskrica je Croatia Records. Nagradno or':" Sechetalatllis i i bals
pitanje je nabrojiti tri albuma koje je objavila 34 Kuhanje uz Youtube

tvrtka Croatia Records, a pjevacica je Mia Dimsic. 35 Hranimo li se mi to zdravo ili nezdravo?

Svoje odgovore donesite u Skolsku knjiznicu. . . .o
Oni su najbolji 38

d "| l | " w q 36 Kako me jedan zlatarski gamer doveo na tri odlicna dana na

more u Sibenik

38 Putovali smo tragom vojnicke ¢izme

42 Veronika Krsnik osvojila broncu na Drzavnom Infokupu u
Sibeniku

44 U Postira na otok Brac dovele su me napisane rijeci, ali i
automobil, zrakoplov i trajekt

46 Zaigranost u knjiznici osvojila ¢ak tri pohvale

47 Martinino “Carobno jutro” osvojilo prvo mjesto

47 “Suncanje” Patrika Delije na izlozbi Eko-fotka 2019.

Junaci iz nase skole 48

48 Cetvrtasica osvaja samo drzavna zlata i srebra

50 Priznaje da uvijek ima tremu, ali unatoc¢ tomu nize prve
nagrade na medunarodnim natjecanjima

51 Plakete Grada Zlatara dodijeljene tenisacici Lani Preis i
skijaSu Tomi Valjaku

_ Slijeva: Tomo Valjak (7.a), Karlo Sviben (8.b),

Karla Bingula (7.a) |
Podlistak: Mi i mediji : podlistak Zlatarskih Iskrica br. 61 u povodu

| iPatrik Delija (8.b) na novinarskom zadatku slikali su se N ) . y ; o
'ialgyghé_koc!(i;‘ sredistu Zagreba . | sudjelovanja Skole u programu Erasmus+ “The Media. What next?
i s N

2 Z1ATARSKE Iﬁkﬁée, br. 61, rujan 2019.



Osoba broja 52

52 Otkrivamo sve tajne Zivote nase uciteljice Prirode

Vv
Reportaze 58
48 Bio je prvi dan ljeta, a visina snijega na Alpama tri
metra

59 Ucenici podrucnih skola uzivali u Starom gradu Ozlju,
dvorcu ponad rijeke Kupe

Dobro je znati 60

60 Kako pomoci unesrecnoj osobi s ozljedom podlaktice?
Trebat ¢e vam trokutasta marama!

61 Kako napraviti adventske svijece

Zanimljivosti 62

62 Brojevi se pretvorili u loptu i cunjeve i skrili se u nama
omiljene tablete

63 Matematika nije bauk

64 Prvi put trebala su mu cak tri sata. Danas Rubikovu
kocku slozi za minutu

66 Jedna fotografija govori nam vise od tisucu rijeci

68 Krivo smo pretpostavili. | mi, i Charles Darwin. Biljke
mesozZderke ipak ne jedu Spek

70 Zasto je drug Viktor Peterson u crnog Volgi moskov-

skih tablica doputovao iz Beograda u nasu zlatarsku skolu

72 Irci se natjecali s nama izradujuci Zabe od zelenoga
kolaz papira

. . v e
Nepoznati a pristupacni 74
74 U domu Nevenke Bajzek Zivi 50 Djedova Mrazova.
Skuplja ih vec 25 godina, a uocCi svakog Bozica oni Sire
blagdansko ozracje

Poznati i pristupacni 76
76 Za film bih se skinuo do gola, ali samo kad bi to trazila
stvarno neka jako super rola

Moda 78

78 Najbolju frizuru ima Lucijano Sambol
79 Vaino je odabrati dobar stil. Dakle, cure, pozor!

Kultura 8o

80 Publika se osjecala kao aktivni dionik svih dogadanja,
a ne tek gledatelj predstave

82 Osvetnici: Zavrsnica u 12 prvih dana prikazivanja
zaradili dvije milijarde americkih dolara

Iva odgovara 84

84 Imas ozbiljan problem? PiSi nam i savjet ti stize!
Nasi osmasi 86
Zvijezde govore 88

88 Horoskop za Skolsku godinu 2019./20.

Zabavni kutak 9o
Prijateljstvo 95
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Dragi
Citatelji!

vatko je u Zivotu barem jedanput razmisljao o tome da

se pocne zdravo hraniti. Neki su u tome uspjeli, a drugi

ne. Uostalom, svi znamo kako je tesko prijeci s hambur-
gera na salatu. Bas zato, Sto se to svakoga tice, izabrali smo
zdravu prehranu kao temu Zlatarskih Iskrica broj 61. Posjetili
smo razli¢ite osobe koje o toj temi imaju Sto redi i razgovarali
smo s njima. Najduzi razgovor bio je s BoZicom Brkan. Zapravo,
dvaput smo bili u Zagrebu kako bismo s njom razgovarali i nap-
ravili kvalitetnu fotografiju za ilustraciju toga teksta. A, usto,
trebalo je s njom do kraja raspraviti o tome jesu li Strukli i Stru-
dli isto. Zanimljiv sugovornik bio je i Sinisa Krizanec, koji je o
prehrani govorio s aspekta alternative, pa smo taj tekst odlucili
ilustrirati jednom fotografijom koja je izazvala salve smijeha.
Smijali su se fotograf, model, a i mi svi. Kao i u proslom broju,
tu su rubrike Kultura i Moda, kojima smo dali viSe prostora jer
ste vi to trazili. Prvi put otkrivamo zlatarskoj javnosti sugradan-
ku koja ima u svojemu domu veliku zbirku Djedova Mrazova.
Poznata a pristupacna osoba je Rene Bitorajac. Lako smo se u
redakciji usuglasili da bismo u ovome broju Zeljeli predstaviti
njega, a svestrani glumac odmabh je pristao na razgovor iako
smo mu preko nasega voditelja najavili da ¢emo postavljati
samo provokativna pitanja. Uveli smo od ovoga broja i rubriku
Osoba broja. To je nasa uciteljica Prirode Ivana Zrinscak. Vidjeli
smo je na uprizorenju Seljacke bune u Donjoj Stubici u jednoj
neobicnoj situaciji, a ona nam je mahnula i pozvala nas na ¢aj.
Mogu reci da nas je Sokiralo to ¢ime se sve stroga ali pravedna
uciteljica bavi. Pitali smo je smijemo li u listu razotkriti sve to i
bududi da su fotografije bile odli¢ne, a pric¢a super, bez dvojbe
smo to “raspalili”, prvi put u listu, na ¢ak Sest stranica. Naradili
smo se, ali nam nije bilo tesko jer ste nam motivacija vi, koji
Citate list, ali i odli¢ne ocjene koje su prosla dva broja dobila. Uz
Iskrice svaki Citatelj dobiva na dar
iskricavu kemijsku olovku, a tu jei
nagradna igra.
UzZivajte u Citanju!

f—‘

Vas urednik



JUBILARNI, 60. BROJ LISTA OSNOVNE SKOLE ANTE KOVACICA ZLATAR ZARADIO JE

Na Drzavnom LiDraNu
superiorne, a okitile se

Za dobar tekst valja nekad

2

puta otic¢i na teren.
Tako je bilo s BoZicom
Brkan. Kad smo se
vratili u Zlatar, shvatili
smo da moramo
ponovno u Zagreb. Po
kulen i po novu, nosec¢u
fotografiju.

PATRIK DELUA
urednik fotografije

PiSe:
Karlo Sviben, 8.b

akon $to su prosle Zlatarske

Iskrice (broj 59) osvojile prvo

mjesto na natjecaju Jutarnjeg
lista “Biramo najbolji skolski list” u kate-
goriji tiskanih osnovnoskolskih listova,
uspjeh se ove godine ponovio. lako list
izlazi od skolske godine 1957./58., tek
zadnjih osam godina ureduju ga ucenici
i u€enici su ti koji pisu ¢lanke. Dokaz su
takva, ocito dobrog rada, najbolje ocje-
ne dobivene svih tih proslih osam godi-
na na Zupanijskoj smotri LiDraNo, a
kruna je poziv Zlatarskih Iskrica na Dr-
Yavnu smotru LiDraNo 2019. u Sibenik.
Tako je odlucilo Drzavno povjerenstvo
za Skolske listove u kojemu su Marko
Baus, dizajner iz Zagreba, mr. sc. Neven
Kepeski, urednik Modre laste iz Zagre-
ba, i Anita Sojat, profesorica iz OS Lju-
devita Gaja iz Osijeka.
Na Smotri u Sibeniku, na kojoj su bili
glavni urednik Zlatarskih Iskrica broj 60
Leonardo Rihtari¢ iz 8.b te voditelj iz-
vannastavne skupine Zlatarske Iskrice
strucni suradnik knjiznicar Denis Vincek,
Anita Sojat predstavila je na$ kolski list.

03 ANTE KOVACICA [LATRD

vouIrTtu

Urednik Zlatarskih Iskrica broj 60 Leonardo Rihtari¢
na Drzavnoj smotri LiDraNo u Sibeniku

— Fenomenalna je ideja ugradivanje QR-
kodova u tekstove. Rijec je o odli¢noj
kombinaciji digitalizacije u funkciji pri-
kazivanja, primjerice, integralne verzije
intervjua koji sigurno necete zbog skra-
odgovora staviti u cijelosti u tiskano
izdanje. Ta je zamisao fantasti¢na i tak-
vo $to nismo vidjeli u drugim listovima —
kazala je ¢lanica Drzavnog povjerenstva
za 8kolske listove Anita Sojat i predlozila
drugim novinarskim druzinama da isko-
riste tu ideju u kreiranju svojih listova.

Nas skolski list Zlatarske Iskrice istice se
po jos necemu.

List se prelama u skoli

Od pozvanih listova, samo se Drasko i
Zlatarske Iskrice do pdf-formata proiz-
vode u skoli, odnosno dizajniraju i gra-
ficki prelamaju, s time $to je list Osnov-
ne skole Ante Kovacica Zlatar jedinstven
u tome Sto to ne rade ucitelji, nego vec
drugu godinu zaredom — ucenik koji je
svladao te vjestine u MS Publisheru
kojim se sve Skole mogu besplatno kori-
stiti jer dolazi kao dio MS Officea, zah-

valjujuci Ministarstvu znanosti i obrazo-
vanja koje je s tvrtkom Microsoft Hr-
vatska sklopilo ugovor. Dakle, za razliku
od svih ostalih listova — Ciji se dizajn i
prijelom ipak u konacnici rade u nekom
dizajnerskom ili grafickom studiju, dakle
izvan skole, nas je list potpuno nas skol-
ski proizvod. Iskrice u pdf-formatu,
spremne za tisak, Saljemo izravno u
tiskaru.

Ambicioznost

— Ako ih jos niste vidjeli, preporucujem
da ih prelistate. Kad je nesto uzorno,
nema se tu Sto reci. Zlatarske Iskrice
superiorne su i treba im skinuti kapu
dolje. Trideset kuna, koliko valja izdvoji-
ti za list, govori da Iskrice imaju svoju
vrijednost i senzacionalno i genijalno je
to Sto list rade u cijelosti u€enici. Svida
mi se ambicioznost cijele price. Jer, kao
da ¢ujem ucenike: “Mi ho¢emo. Mi to
moZzemo!” QR-kodovi bi moZda mogli
biti mrvicu manji jer ih mobitel odli¢no
hvata. Sve u svemu, apsolutno sve ces-
titke jer vas list nema niti jednu pogres-
ku. Prodao sam milijune primjeraka

Z1 ATARSKE lékl"jée, br. 61, rujan 2019.



NAJBOLJE OCJENE NA DVA RAZLICITA NATJECAJA U KATEGORIJI OSNOVNIH SKOLA

za Iskrice receno da su
i broncom Jutarnjega

Nagrade stizu nakon
viSegodisSnjega
kontinuiteta, ali, isto
tako, zahvaljujuéi
abnormalnom broju sati
koji ulazemo u svaki broj.
Rijeci su to Matije Varge,
urednika broja 59.
“Moje” Iskrice prosle su
odli¢no i to mi je bio
motiv da dam prinos
nastanku ovoga broja.

LEONARDO RIHTARIC
glavni urednik broja 60

novina i ¢esto bih, ¢im bih u ruke dobio
prvi primjerak iz tiskare, odmah otkrio
neki tipfeler, a vi nemate ni toga — kaza-
o je Neven Kepeski, dok je Marko Beus
pohvalio dosljednost u dizajnu.

Jutarniji list je i ove godine odli¢no ocije-
nio nas skolski list, istaknuvsi da nagra-
de za najbolji tiskani Skolski list u kate-
goriji osnovnih $kola Hrvatske odlaze u
Kastel Novi, Zagreb i Zlatar, a da su Kap-
ljice, Mestri i Zlatarske Iskrice najbolji
Skolski listovi u skolskoj godini
2018./19. na tre¢em natjecaju “Biramo
najbolji Skolski list godine” u organizaciji
Jutarnjeg lista i HEP-a.

“Fantasticne i ove godine”

Zlatarske Iskrice, fantasti¢ne i ove godi-
ne, sveobuhvatno se bave temom igri-
ca, kroz intervjue, statisticka istraziva-
nja, opsezna istraZivanja provedena na
terenu u skoli, razgovore s gamerima, a
imaju i naslove koji privlace Citatelje,
primjerice, “Gejma deset sati na dan, a
tvrdi da nije ovisnik”, stoji u ocjeni pov-
jerenstva Jutarnjeg lista u kojemu su bili
Drazen Arapovi¢, urednik portala jutar-
nji.hr, lvica Buljan, urednik Nedjeljnog
Jutarnjeg, Patricia Kis, novinarka, Mirela
Lilek, novinarka, Lana Mindoljevi¢, ured-
nica priloga Like!, i Darko Novak, vodi-
telj graficke redakcije Jutarnjeg lista.

zuamrskr Jeknée, br. 61, rujan 2019.

Nije lako nakon
trosatnog razgovora sa
sugovornikom, i toliko
snimljenoga materijala
na diktafon, izdvojiti ono
najzanimljivije.
Konkretno: 60.000
znakova transkripta
skratiti na 14.000
znakova za list. Takav je
bio razgovor s Bozicom
Brkan.

KARLA BINGULA
novinarka

Kapljice, list OS Bijaéi,
sKastel Novi, glavna urednica:
Marita Dadi¢
Mestri, list OS Ivana
sMestrovica, Zagreb, glavna
urednica: Marija Lekaj
Zlatarske iskrice, OS Ante
sKovaciéa, Zlatar, glavni
urednik: Leonardo Rihtari¢
Najbolji novinarski radovi
'I Djecak kojemu je najteZe
spitanje: “Tko je tvoj najbolji
prijatelj”, autorica Marija
Franka Podgorski, 6.b, Klik, list
uéenika OS Brestje, Sesvete
Otkrij svoje talente,
sautorica Tara Viahovi¢, 4.3,
Slap, list u&enika OS Dobrise
Cesariéa, Zagreb
Tel Aviv - Zudesno mjesto
sspokoja, autorica
lva Gojanovi¢, 8a, Mestri, list
u&enika OS Ivana Mestrovica,
Zagreb
Najbolji digitaini listovi
Mali Goran, OS lvana Gorana
sKovaciéa, Slavonski Brod,
glavna urednica: Lara Zuljevi¢
2 Zmajéek, OS Vugrovec-
sKasina, glavna urednica:

Mnogi odmah pomisle da
je urednik osoba koja
pise najbolje tekstove. U
nista! Glavni urednik
lista je koordinator svega
i spona izmedu mentora i
ostalih ucenika. OK, za
ovaj broj napisao sam
dosta tekstova, ali sam
viSe vremena utrosio na
koordinaciju izmedu
mentora i ucenika.

MATIJA MIKULEC
glavni urednik broja 61

Screenshot mreZne stranice Jutarnjeg lista s rezultatima njihova natjecaja
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Priredio:
Patrik Delijja, 8.b

ka godina 2018./19.

Ravnatelj Marijan Posari¢ proglasio je na Dan Skole najosmase:

Leona Jurisu iz 8.b te Anu Latin i Niku Rihtaric iz 8.a razreda
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Skupljali smo novcane priloge za skolovanje djece u Africi
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Pomolili su se i zapalili svijece za sve poginule =%

Jeste li bili dobri? Pitanje je koje Sv. Nikola postavlja djeci.

_|

Ucenici su, ocito je, bili dobri s obzirom na dobivene darove
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RUJAN

Nastava je pocela, ve¢ tradicionalno, podizanjem
hrvatskoga barjaka. Cast je pripala osmasima Naomi
Ivanci¢ Hudber, Leonu Jurisi, Pauli Sviben i Niki Rihtaric.
Razli¢itim sportskim aktivnostima, odjeveni u bijele
majice, obiljezili smo Hrvatski olimpijski dan.

LISTOPAD

Obiljezili smo Dane kruha i zahvalnosti za plodove zemlje.
Pogadate, ukusnih kolaca bilo je kao u prici.

U povodu Medunarodnog dana starijih osoba pripremili
smo u nasoj skoli ¢ajanku za nase bake i djedove.

STUDENI

Klara Ferisak, Vid Adani¢, Karlo Adani¢ i Mihael PoZgaj u
pratnji uciteljica Silvije Adani¢ i Anite Petanjek-Macan
nastupili su na 25. susretu malih pjesnika Slavonije

i Baranje u Cerniku.

Vid Koncic iz 6.a pobjednik je Nacionalnoga kviza za
poticanje citanja na razini nase skole.

PROSINAC

| ove smo godine sudjelovali na Adventskom sajmu

u Zlataru. Pripremili smo bozicne cestitke i ukrase, a sav
novac koji su donirali sugradani predali smo Caritasu.

Sveti Nikola razveselio je obiljem darova djecu u Zlataru i
podrucnim Skolama Donjoj Batini i Martinscini.
SIJECANJ

Sponzor nagradne igre u proslom broju Zlatarskih Iskrica
bio je Hrvatski nogometni savez. Nadario je nogometnim
loptama s potpisom Vatrenih ucenike koji su odgovorili da
je hrvatska nogometna reprezentacija do srebra dosla
odigravsi utakmice s Nigerijom, Argentinom, Islandom,
Danskom, Rusijom, Engleskom i Francuskom.

VELJACA

Cijele skolske godine, pa tako i svaki petak u veljaci, od
11:35 do 13:10 susrecu se daroviti ucenici ukljuceni u
projekt Lumen.

Nasa je skola dio svjetske kampanje za suzbijanje
vrsnjackog nasilja!
OZUJAK

Nasi su ucenici i ove godine u humanitarnoj akciji
prodavali narcise za Zagorsku ligu za borbu protiv raka.

Mihael PoZgaj, Karla Bingula, Klara Ferisak i Vid Adani¢
nastupili su u Primostenu na priredbi Poj ri¢i materinske.

TRAVANJ

| ove smo godine skupljali hranu, skolski i higijenski pribor
za nezbrinutu djecu iz Kuce sv. Terezije od Malog Isusa na
zagrebackom Vrhovcu kako bismo im uljepsali Uskrs.

Sestero nasih ucenika sudjelovalo je u Skoli stvaralastva
Novigradsko proljece.

SVIBANJ

Proveli smo projekt Skole za Afriku i obiljezili Dan
kulturne raznolikosti i Dan Afrike.

LIPANJ

Najboljim razredom generacije 2018./19. proglasen je 5.b
razrednice Anite Martinic.



TEMA broja

POTREBA A NE POMODARSTVO ZLATARSCANIN NENAD BRATKOVIC, NUTRICIONIST I

Zelite se zdravo hraniti?
kako? Ovdje su odgovori

Razgovarali:
Matija Mikulec i
Tomo Valjak, 7.a

ako se hraniti zdra-

vo, odnosno sto

jesti i Sto piti, pita-
nja su na koja najbolje odgo-
vore moZe dati nutricionist.
Tko je to nutricionist? Iskori-
stit ¢emo definiciju koju nam
je dao nas sugradanin, magi-
star nutricionizma i sveucilis-
ni magistar fitofarmacije i
dijetoterapije Nenad Bratko-
vi¢, koji za sebe kaZe da svo-
jim savjetima koji obi¢no
vode prema promjeni preh-
rane pojedinca nastoji po-
boljsati njegovo zdravlje,
kvalitetu Zivota ili pak uspjes-
nije bavljenje nekim sportom
ako je rije€¢ o sportasu. Kad
govorimo o abecedi zdrave
prehrane u 20 koraka — jer
toliko smo pitanja pripremili
nastojeci obuhvatiti sve ono
o ¢emu Cesto dvojimo s obzi-
rom na to da sami ne znamo
dati suvisli odgovor — magis-
tar Bratkovi¢ pokazao se
idealnim sugovornikom.

Mozete li izdvojiti deset
najzdravijih namirnica?

Mi nutricionisti nastojimo
istaknuti vaznost zdrave pre-
hrane i govorimo o zdravoj
prehrani, a ne toliko o zdra-
voj hrani. Ipak, ako moram
napraviti neki popis, mogao
bi izgledati ovako: 1. voda, 2.
plava masna riba (sardine,
skuse, incuni, divlji losos,
divlja pastrva), 3. bobicasto
voce: borovnice, maline,
kupine, aronija, 4. maslinovo
ulje, 5. orasi, bademi, 6. ku-
pusnjace (zelje/kupus, bro-
kula, prokulice), 7. kakao —
tamni (ne mlijecna cokolada i

ne kakao ekspres), 8. grah
(slanutak, leéa), 9. cesnjak i
luk, 10. jaja.

Koje bi namirnice djeca tre-
bala izbjegavati?

Posebno bih istaknuo potre-
bu smanjenja unosa dijela
pekarskih proizvoda koji su
bogati aditivima i koji su ug-
lavnom vrlo slabe hranjivosti.
Energetska pica nisu za dje-
cu, a njih, kao i zasladene
sokove, djeca ¢esto “trpaju”
u sebe.

Koliki je preporuceni unos
kalorija tijekom dana za
djecu i o cemu to ovisi?
Energetski unos ovisi o dobi.
Primjerice, kalorijski iznos za
prvasica razlikuje se od onog
za osmasa. Ipak, nije rijec¢
samo o dobi. Kalorijski unos
ovisi i 0 visini, masi, stupnju
uhranjenosti (mrsav ili puna-
$niji), pa se prema tomu mi-
jenja i energetski unos.

Koje su vrste jela najzdravi-
je?

Ako govorimo o jelu, uza
sirove namirnice koje moraju
biti svjeZe i sigurne od bakte-
rijskog neZeljenog djelovanja
(kvarenja), najzdravije je
kada su namirnice fermenti-
rane (provrele). Konkretno:
kiselo zelje, kisela repa, kiseli
krastavci, variva, salate.
Mast ili ulje u pripremi na-
mirnica?

Oboje. | domaca svinjska
mast moze biti dio, no nikako
jedini izvor masti. Danas,
kada nam je sve dostupno,
trebalo bi prehranu temeljiti
na maslinovom ulju.

Mozete li objasniti koja je
razlika izmedu proteina,
masti i ugljikohidrata? Koji
omjer proteina, ugljikohid-
rata i masti savjetujete?

SAVJETA UKUSAN I
NA TVOJEM TANJURU

Z1ATARSKE Iﬁkﬁée , br. 61, rujan 2019.
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STRUCNJAK ZA FITOFARMACIJU I DIJETOTERAPIJU, O HRANI, PICU, DIJETAMA

Niste sigurni ili ne znate
bas na sve vase dvojbe!

ZDRAV OBROK MOZE
BITI BAS SVAKI DAN

zuamrskr Jekniée, br. 61, rujan 2019,

Razlika izmedu proteina,
masti i ugljikohidrata je prije
svega u njihovoj ulozi u na-
Sem zdravlju i prehrani. Uglji-
kohidrate trebamo za rad
misiéa, proteini izgraduju
nase misice, kosti, nokte,
brojne organe, a masti su
sastavni dio osnovnog dijela
naseg organizma — stanica,
ali i hormona. Unos ugljikohi-
drata trebao bi biti, po mo-
jem misljenju, od 40 do 55
posto, ovisno o razini tjeles-
ne neaktivnosti ili pak aktiv-
nosti.

Koja je vrsta kuhinje naj-
zdravija?

Mediteranska prehrana uvi-
jek prednjaci u mnogim
znanstvenim studijama kao
najbolji tip prehrane za nase
zdravlje, a ujedno moze biti
veliki uZitak za nepce. Masli-
novo ulje, ekstradjevicansko,
najvaznija je namirnica medi-
teranske prehrane. lzuzetno
zdravo i korisno za dugovjec-
nost i sprjecavanje mnogih
bolesti. Tu je, naravno, i pla-
va riba (srdela, sardina, sku-
sa), ali i druge riblje vrste te
mnostvo povréa.

A nasa zagorska kuhinja?
Sto je dobro, §to jesti; $to
nije dobro, odnosno sto jesti
manje ili uopce ne jesti?
Zganci, ¢udpajzi, specijaliteti
s grahom i bucinim uljem,
svinjska mast s povréem,
domadi kuruzni kruh, specija-
liteti od buce, kiselo mlijeko i
izvedenice kao $to su zlevan-
ka, domacde kobasice bez
aditiva (nitrata), Struklji s
heljdom — sve je to dio tradi-
cionalne i zdrave prehrane
tradicijskog Zagorja nekad.
Zasto kazem nekad? Mislim
na doba kad su ljudi radili na

Nazalost, alkohol
je u Hrvatskom
zagorju
neizostavni dio
kulture i tradicijski
se uzdiZe na
pijedestal. Alkohol
mogu piti odrasli, i
to samo prigodice.
Djeca nikad!

NENAD BRATKOVIC

nutricionist

poljoprivredi i uglavnom jeli
ono $to su sami proizveli.
Danas, s druge strane, ima-
mo redove u pekarnicama za
bijeli psenicni kruh koji nika-
da nije postojao u tradicijskoj
zagorskoj kuhinji; najbjelije
Sto se jelo — bili su starinski
bijeli kukuruzni Zganci, izrazi-
to zdravi, a ne Struca kruha
koji je pun aditiva, bez okusa.
Takva peciva, przeni krumpir,
pohano meso s bijelom ri-
Zom nisu zagorska kuhinja.

Koliko bismo cesto trebali
jesti ribu i koju? | proko-
mentirajte: riba — smrznuta
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ili iz ribarnice. Mi nemamo u
Zlataru ribarnicu.

Riba barem jedanput na tje-
dan, a idealno bi bilo dvaili
tri puta u tjednu. Preporudlji-
Vo je jesti onu plavu, jeftini-
ju: sardine, srdele, skuse,
in¢une, a eventualno i pastr-
vu. No, i svaka druga riba,
prije svega morska — poput
osli¢a ili zubatca — pozeljna je
na tanjuru. U nedostatku
svjeze ribe moZemo slobod-
no kupiti u prodavaonici i
smrznutu ribu kvalitetnih
dobavljaca.

Koje je Vase misljenje o zaci-
nima? Koji zacini i kolic¢ina? |
kako to nabaviti?

Zacini su klju¢ do ukusne
prehrane, alii zdravlja, jer
oni sadrze ulja i hlapljive
komponente, ali i mineralne
tvari. No, kad je rije€ o zaci-
nima, ne mislim tu na
“poznatu hrvatsku zacinsku”
sol Zute boje kojom se vec
obilno koriste generacije
mama i baka, nego o suse-
nom bilju, kao $to su celer,
persin, papar (bijeli, zeleni,
crni), paprika, ali isto tako i
oni u Zagorju “egzoticniji”
zacini: muskatni orah, bosi-
ljak, origano, przeni sezam.

Zdrava hrana — voce i povr-
¢e? Prokomentirajte! Uzmi-
te u obzir ¢injenicu da dosta
toga kupujemo, a pitanje je
odakle to dolazi i kako je
tretirano? Jesti rajcicu zimi,
tko zna odakle podrijetlom
ili ljeti kad kod nas izraste?
Jesti jagode zimi ili kad kod
nas izrastu?

Povrée se, zapravo, uopce ne
jede, ili se vrlo slabo jede.
Krumpir pritom ne smatramo
povréem. IstiCem ono razno-
bojno povrce, koje ne mora
uvijek biti “na salatu”. Znan-
stvena istrazivanja pokazala
su da bi se ucestalost mnogih
bolesti i smrtnost znatno
smanjile kada bi ljudi jeli vise
povrca. Voce je jednako vaz-
no, no pritom ne mislimo na
zaSecereno voce i banane,
nego na jarke jagode, mali-
ne, kupine, borovnice... Da,
treba uvijek jesti sezonske
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namirnice, a jos k tomu, uvi-
jek kad je moguce, lokalne,
domace.

Koliko obroka treba jesti na
dan?

Ne postoji strogo pravilo, no
dorudak, rucak i vecera s
dobrim sastavom mogli bi
biti pocetak dobre prehrane.
Ne preporucujem jesti male
sitne obroke, osim u slucaje-
vima nekih bolesti ili poslije
nekih operacija. Meduobroci
mogu biti sastavni dio preh-
rane — ako su hranjivi (orasi,
bademi, bucine sjemenke).
Meduobroci mogu biti zdra-
viji sendvici ili suSeno voce
ako smo fizicki aktivni.

Kruh. Koji?

Domaci zagorski kukuruzni,
“pofureni” (moze se kupitiiu
Zlataru ). Zatim punozrnati
kruhovi od razi (hrzi) i heljde
(hajdine) poput njemackih i
Svedskih ili finskih kruhova.
Volim se Saliti i reci da bi
bijeli kruh trebalo zakonom
zabraniti, no kad bi bio dois-
ta umijesen od kukuruznog
domacdeg bijelog, pa onda
pravog pSeni¢nog brasna,
pSeni¢nih mekinja, kvasca i
malo soli, mogao bi biti po-
nekad za jelo! Industrijski
premiks (predmjesavina) koji
nerijetko nema veze s tradi-
cionalnim kruhom — a jede
ga 90 posto ljudi, pa i kod
nas u Zlataru — nikako!

Sto piti? Zasto djeca ne smi-
ju piti alkohol?

Voda je zakon. Nismo ni svje-
sni vaznosti vode za organi-
zam. Nismo svjesni ni bogat-
stva koje krije prirodna izvor-
ska, nezagadena voda u na-
Sem okruZenju. Gazirani na-
pitci mogu biti izbor u kasni-
joj tinejdzerskoj dobi, ali ne
smije se piti samo to. Zasla-
deni napitci, necu sad spomi-
njati neke opce poznate
brendove, nikako ne bi smjeli
biti sastavni dio prehrane
djece. Pijete li to ucestalo
vec u djetinjstvu, suocit ¢ete
se s problemima s kostima,
bolestima jetre vec u ranoj
odrasloj zivotnoj dobi, a o

ZIATARSKE Ié 1&@, br. 61, rujan 2019.
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debljanju i problemima sa
Secerom (dijabetesom) dai
ne govorim. Buduci da Zivi-
mo u Zagoriju, alkohol je na-
Zalost uglavnom tabu tema.
Pritom mislim na one lo3e
strane.

Nazalost, tradicijski se uzdize
na pijedestal kao neizostavni
dio nase kulture. Kvalitetno i
vrhunsko vino je nesto drugo
i to je dio gastronomije. Al-
koholu je mjesto kao prigod-
nom i povremenom (ne sva-
kodnevnom!) pi¢u samo u
odrasloj dobi; nikako nije za
djecu! Alkohol doslovce unis-
tava Ziv€ane stanice u moz-
gu, posreduje u propadanju
jetre i moZe unistiti sav po-
tencijal koji u¢enik/ca poka-
zuje u Skoli. Alkohol moze
djetetu upropastiti Zivot.
TinejdZeri sve cesce piju
kavu. Da ili ne? Ako da, koja
koli¢ina?

Kofein stimulira, odnosno
jako nadrazuje sredisnji Ziv-
¢ani sustav i zbog toga raz-
buduje. No, za djecu nisu
kofeinski napici.

Rekao bih da bi se granica
mogla postaviti otprilike kod
16. godine, odnosno da dje-
ca prije toga ne bi trebala
piti kavu. MoZda cak i sve do
18. godine bolje ne pocinjati
s kavom. Svatko reagira
drukdije na kavu; netko vrlo
burno i osjeca tresavicu, a
netko moze i otiéi spavati
nakon kave. Sve to ovisi o
nasoj jetri koja kofein prera-
duje. Kofein “nabrijava” i
onemogucava pravilan san, a
san je klju¢an u oporavku i
“Ciséenju” stanica mozga
nakon naporna mentalnog
rada, u Sto spada i ucenje.
Energetski napitci i tinejdze-
ri?

Energetski napitci koji su
preplavili trZziste mogu biti
opasni za srce i krvne zile. U
nekim je zemljama Europske
unije zabranjeno prodavanje
energetskih napitaka djeci,
bas kao i alkohola. Energets-
ki napitci nisu za djecu, ma
kako se oni zvali.

Slatkisi i kolaci? Koliko ces-
to, koja kolicina?

Da budem prakti¢an u odgo-
voru: nije isto pojesti domaci
kolac koji je napravljen od
putra (maslaca), domaceg
brasna, jabuka, orahaili po-
jesti keks ili kola¢ koji je nap-
ravljen od masti koje uzroku-
ju povisenje masnoca u krvi
(takozvane hidrogenirane
masti). Sve ovisi o tome koji
se sastojci stavljaju u neki
kolac.

Kako se kod tinejdzera racu-
na optimalna kilaza s obzi-
rom na visinu? MoZe li se
uopde to nekako izracunati?
Postoje nepouzdane metode
odredivanja. Ne bih savjeto-
vao nista od toga Cega Cesto
ima u razlic¢itim ¢asopisima
za mlade. Mladi tinejdZeri jos
se smatraju djecom i zato
treba gledati vise razlicitih
parametara. Primjerice, kri-
vulje rasta te stupanj uhra-
njenosti (masno tkivo, opseg
struka, boka, masa). Nema
tu ¢arobne formule ni recep-
ta.

Kad nam se ucini da smo
debeli, idemo na dijetu.
Smiju li djeca na dijetu?
Djeci koja su pretila preporu-
Cujem prehranu koja nije
mucenje; koja je hranjivija,
zasitnija, ukusnija, ali istodo-
bno prehrana u kojoj nema
gladovanja. Prehrana bez
kupovnih slatkisa, przene
hrane, pecenih krumpiric¢a.
Ne volim govoriti o dijeti i
nekakvom “mucenju” koje bi
kao posljedicu trebalo imati
gubitak kila. Tada rezultata
nema. Dijete treba pouditi
tomu Sto je zdrava prehrana.
Za cijeli Zivot. Sve ostalo
kratkoga je vijeka, a ujedno
moZze izazvati rane poreme-
¢aje u prehrani i opsjednu-
tost vlastitim izgledom.
Zdrav pristup prehrani, i,
prije svega, poticanje na kre-
tanje, i to svakodnevno kre-
tanje! Ravnoteza je jako bit-
na u zdravlju i prehrani, kao i
u Zivotu opcenito. Uz takav
pristup nestat ¢e i pretilost.
Ali, nista preko noci.
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7,

ISTRAZILI SMO PREHRAMBENE NAVIKE UCENIKA NASE SKOLE

Cak 24 uéenika zlatarske
Skole nije nikad jelo ribu!
Meso im je, ocCito, draze

U anketnom
upitniku
sudjelovalo je
148 ucenika od
petog do osmog
razreda.
Rezultati su
pokazali da se
nasi ucenici
uglavnom
hrane zdravo

Istrazila:
Veronika
Krsnik, 6.a

12

a potrebe teme ovo-

godisnjega broja na-

Sega Skolskog lista
proveli smo istrazivanje kako
bismo saznali u kojoj se mjeri
zdravo hrane i kakve su pre-
hrambene navike uéenika od
petog do osmog razreda na-
Se. Pripremili smo anketni
upitnik koji je sadrzavao 24
pitanja. Jedno pitanje bilo je
takozvanog otvorenog tipa,
$to znadi da su ucenici trebali
sami napisati svoje odgovo-
re, a preostala su pitanja bila
na zaokruzivanje. Ta pitanja
nazivaju se pitanja zatvore-
nog tipa.
Naravno, pod zdravom preh-
ranom veéinom se podrazu-
mijeva raznovrsna hrana, no
to misli samo 61 posto ispita-
nika. Veéina preostalih misli

da je zdrava prehrana isklju-
¢ivo konzumiranje vise voca i
povrcéa. Kada je rijec o slatki-
Sima, 10 posto ispitanika
konzumira ih svakodnevno,
dok ih samo pet posto pot-
puno iskljucuje iz svoje preh-
rane. Dakle, preostali ucenici
konzumiraju slatkise jedan-
put ili viSe puta na tjedan.

Fast food

“Brzu hranu” ucenici konzu-
miraju manje. Vedina ispita-
nika zaokruzila je da jede
“brzu hranu” jedanput na
tjedan ili jedanput na mje-
sec; tocnije, 63 posto jed-
nom mjesecno, a 30 posto
jednom tjedno. Sli¢ne rezul-
tate pokazalo je i pitanje o
gaziranim pi¢ima, no velika
je razlika sto ¢ak 16 posto

ucenika nikada ne pije gazi-
rana pic¢a. Odgovori pokazuju
da 54 posto ispitanika najvi-
Se pije vodu, a 22 posto sok.
Ucenike smo pitali i koliko
Cesto jedu meso. Iz tog pita-
nja saznali smo da 56 posto
njih jede meso vise puta na
tjedan, no ne svaki dan, me-
dutim njih samo troje nikada
ne jede meso. Dakle, 22 pos-
to jede meso samo jedanput
na tjedan, dok ih 18 posto
meso jede svakodnevno.
Meso se, Stovise, preporucu-
je jesti svakodnevno ako uz
njega dolazi i povrce te smo
zato ispitali jedu li ucenici
povrée uz rucak. Rezultati su
pokazali da 11 posto uéenika
ne jede povrée uz uobicajeni
rucak, dok ostatak uvijek ili
ponekad jede povrce; od

Z1ATARSKE Iﬁkﬁée, br. 61, rujan 2019.



Toéno

547

ispitanika pije
najvise vodu,
a 22% sokove

toga 47 posto ponekad, a 42
posto uvijek. Kada je rijec¢ o
morskim plodovima, 61 pos-
to ispitanika voli ih jesti, me-
dutim, ostalih 39 posto ne
voli. Poznato je da se prepo-
rucuje jesti ribu dvaput na
tjedan. Dakle, 30 posto uce-
nika, pokazala je anketa,

Meso jede ¢ak

56%

ucenika. No, nije
im na jelovniku
svaki dan

svaki dan. Jedanput na tje-
dan jede voce 16 posto ispi-
tanika, a preostalih samo
Cetiri posto jedanput na mje-
sec ili nikada.

Cak 86 posto ispitanika smat-
ra da pije dovoljno vode, a
ostalih 14 posto misli suprot-

3

ucéenika nase
skole nikada ne
jedu meso

kretno 44 posto, odgovorilo
je da suim prvi dnevni obrok
Zitarice, pahuljice i namaz, a
najmanje njih, to¢nije sedam
posto, doruckuje suhomes-
nate nareske. Velikih 84 pos-
to nasih ucenika hrani se u
Skolskoj kuhinji, a preostalih
16 posto ne. Hranu u skol-

TKO'SE ZDRAVO HRANI
ZIVJET CE DO KRAJAZIVOTA

lzvor: Facebook

tako i radi, dok ostali veci-
nom jedu ribu samo jedan-
put na mjesec, jedanput na
godinu ili — ¢ak nikada. Tocni-
je, 16 posto ispitanika u na-
Soj anketi odgovorilo je da
nikada ne jedu ribu. Nasi
ucenici ipak konzumiraju
mnogo voca. Cak 80 posto
njih jede voce svaki ili gotovo

no. Bez obzira na misljenje
nasih ucenika, dnevni je pre-
poruceni unos vode dvije i
pol litre. lako bi trebali, 62
posto ispitanika ne jede zaju-
trak prije Skole, dok ih samo
38 posto to Cini. Najvise, to
jest, gotovo polovina ispita-
nika doruckuje pecivo ili sen-
dvi¢, nesto malo manje, kon-

zuamrskr Jeknée, br. 61, rujan 2019.

skoj kuhinji nezdravom smat-
ra 39 posto ucenika, no vise
njih, to jest 61 posto, misli da
je zdrava.

Dok borave u Skoli, ucenici
bi, zacudujuce, najradije
htjeli jesti voce.

Na dan bi jedna osoba treba-
la hranu rasporediti u pet
obroka. Cine li tako i nasi

Tek

00

od 148 ucenika
kaze da je Skolska
kuhinja zdrava

ucenici? Vecina njih jede tri
ili Cetiri obroka, dok, zacudo,
samo 14 posto jede pet ob-
roka na dan.

Sto se tice pitanja otvorenog
tipa koje je glasilo “Koji je
tvoj klju€ pravilne prehra-
ne?”, neki od naj¢escih odgo-
vora ispitanika bili su
“Raznovrsna prehrana, jesti
u viSe obroka, jesti mnogo
voca/povrca, piti mnogo te-
kucine (najvise vode), jesti
dovoljno masti, jesti umjere-
no, izbjegavati slatkise, jesti
domacu hranu”. Cak 91 pos-
to ispitanika misli da se hrani
raznovrsno, a 89 posto tvrdi
da je svjesno posljedica nez-
drave prehrane. Nakon ovog
anketnog upitnika, 32 posto
ucenika htjelo bi promijeniti
svoj nacin prehrane — od njih
46 posto izbjegavanjem slat-
kisa i gaziranih pica, 27 posto
konzumiranjem vise povrca i
voca i jednako toliko konzu-
miranjem vise vode.

Ipak zdravo

Cak 72 posto ispitanika smat-
ra da se hrani zdravo, dok
preostalih 28 posto misli
suprotno.

Iz ovog istrazivanja o preh-
rambenim navikama moze-
mo zakljuciti da se ucenici od
petog do osmog razreda na-
Se Skole ve¢inom hrane zdra-
vo. Valja istaknuti da ih mno-
go najcesce pije vodu. Tako-
der, konzumiraju dovoljno
hrane koja unosi u njihov
organizam vitamine, no tre-
bali bi poceti jesti vise ribe, a
manje “brze hrane”. Osim
toga, trebali bi rasporediti
hranu u vise obroka i ceS¢e
jesti zajutrak prije Skole.
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Priredili:
Leonardo
Rihtarié¢ i
Patrik
Delija, 8.b

Jurica Pribolsan, 4. r.:

Zdrava prehrana je vaznija nego
Sto to vecina ljudi misli. Ja, kao
srednjoskolac, priznajem da ne
posvecujem mnogo paznje tomu
Sto jedem. U skolama nemamo
velik i kvalitetan izbor i mislim da
se to mora promijeniti.

Hrvoje Staznik, 4. r.:

Zdrava prehrana jako je vazna.
Sve veca ucestalost pretilih
osoba — ¢ak i pretile djece —
pokazatelj je da se u svijetuiu
Hrvatskoj vecina ljudi ne hrani
zdravo. Mislim da je potrebno
vise edukacije o tome.
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Karolina Mezak, 4. r.:
Smatram da je povremeno u
redu pojesti nesto Sto se smat-
ra nezdravim. Primjerice, slat-
ko ili tzv. brzu hranu koje ima
sve vise. Ipak, treba paziti na
koli¢inu takve hrane zbog na-
Seg zdravlja.

Veronika Skof, 4. r.:

Mislim da je u redu povremeno
pojesti i nesto nezdravo, ali u
malim koli¢inama. Vazno je da
nam prehrana bude raznolika,
sa Sto vise voca i povréa. To je
vazno pogotovu za nas mlade.
Onda mozZe i slatki desert.

Hrvoje Pl|jak 3.r.:

Cinjenica je da se dovoljno ne
pazi na to Sto se jede jer ima
sve vise i vise pretile djece.
Treba jesti raznoliko, a svaka bi
Skola trebala osigurati barem
pola sata do jedan sat da uce-
nici da miru pojedu uzinu.

Laura Latin, 4.r.:

Nazalost, danas ne mozemo
mnogo vremena posvetiti zdra-
voj prehrani. Takav je ritam
Zivota i svima je nekako lakse
uzeti cheeseburger ili takvo Sto
iz Sirokog asortimana fast foo-
da koji nas okruzuje.

Lovro Stuzic, 4. r.:

Zdrava prehrana bitna je za
svaki organizam. No, moramo
biti svjesni toga da ljudi danas
jedu sve vise junk-fooda jer
jednostavno ne stignu ili im se
ne da doma pripremati zdravu
hranu.

A

Hrvoje Cerovecki, 4. r.:

Brza prehrana moze dovesti do
ozbiljnih problema, poput za-
cepljenja krvnih Zila, mozdanog
udara, secerne bolesti i sl.
Naravno, to ne znaci da fast
food moramo apsolutno isklju-
Citi iz prehrane.

Z1ATARSKE Iﬁkﬁée, br. 61, rujan 2019.



Natasa Sovec:

Vazno je hraniti se zdravo od
malih nogu jer navike koje
steknemo u djetinjstvu ostaju
zauvijek. Ono sto je dobro jest
to Sto nasa djeca ipak jos uvi-
jek mogu uZivati u domacim
namirnicama iz nasih vrtova.

Domagoj Pavlek, 7. r.:
Mislim da se hranim zdravo.
Trebalo bi jesti manje navecer,
a vise ujutro. Imam dojam da
se svi toga bas i ne drze i kraj
dana zavr$avaju s cokoladama i
grickalicama, i to u prevelikim
koli¢inama,

Ana Kuharig, 6. r.:

Jedem mnogo voca i povréa.
Zdrava hrana je vazna. Kad
nema nikoga kod kuce, napra-
vim si sendvi¢, no uglavhom
jedem kuhano. Volim pojesti i
koju kockicu ¢okolade, no sa-
mo kad sam strasno gladna.

Radovan Cr¢i¢ Buro:
Supruga i ja brinemo se da nasi
sinovi Tibor i Roko jedu zdravo.
Nije to samo da im zabranjuje-
mo fast food. Zapravo, i ne.
MozZe i to, ali umjereno. Vazno
je jesti raznovrsnu hranu i vise
manjih obroka svaki dan.

Iva Skreb, 7. r.:

Smatram da se hranim zdravo,
ali ponekad imam i nezdravih
epizoda. Pokusavam jesti $to je
moguce vise domacu hranu.
Sve Sto uzgajamo kod kuce.
Nezdrava epizoda bilo bi ono
kad ugledam i pojedem kebab.

Nikola Br¢i¢, 7. r.:

Hranim se nezdravo! Kad vidim
hamburger ili pizzu, ne mogu
tomu odoljeti. No, ja se bavim
sportom i mislim da mi to ne
smeta jer tijekom svakodnev-
nog nogometa potrosim sve te
“nezdrave” kalorije.

zuammse Jekniée , br. 61, rujan 2019,
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Lorena Belina:

lako nas zdrava prehrana najvi-
Se podsjeca na mrsavljenje,
ona se prije svega odnosi na
zdravlje. Vazno je izbalansirati
sve vrste namirnica i uzimati
od svake namirnice onoliko
koliko je tijelu potrebno.

Luka Matkovi¢, 7. r.:
Hranim se zdravom hranom.
Tek nekoliko puta na godinu
otidem u restoran s brzom
hranom, a to je uglavnom kad
idem na neki izlet. lako mislim
da jedem zdravo, smatram da
bih mogao jos zdravije.

Lucija Grzelja, 8. r.:

Jedem zdravo svaki dan. Pod
tim zdravo, mislim umjereno,
raznoliko, s mnogo voca i povr-
¢a. Ono nezdravo $to znam s
vremena na vrijeme pojesti su
slatkisi, ali pokusavam da toga
bude $to manje.

Valentina Labas:

Za pravilan rast i razvoj djece
osnovni je preduvjet zdrava
prehrana. Sto je prehrana raz-
nolikija, manja je vjerojatnost
nastanka pretilosti ili, obrnuto,
pomanjkanja pojedinih Zivot-
novaznih hranjivih sastojaka.

Danijel Turek, 7. r.:

Kad roditelji kuhaju, onda se
hranim zdravo jer zdravo kuha-
ju. Bududi da se ozbiljno bavim
nogometom, svjestan sam
koliko je vazno hraniti se zdra-
vo. Vrlo rijetko “zgrijeSim”.
Mozda jedanput na mjesec.
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Covjek tesko prihvaca
sve ono sto je novo, pa

stoga nije ni lako da ljudi
pocnu jesti zdravu hranu

Razgovarali:
Patrik Delija i Leonardo
Rihtari¢, 8.b

akvu hranu ljudi uistinu vole

jesti, najbolje se moze saznati

tamo gdje se kuha za mnogo
ljudi. Posjetili smo Dom za odrasle oso-
be Lobor-grad u kojemu je smjesteno
300-tinjak ljudi, uglavnom s psihickim
bolestima zbog kojih se ne mogu brinuti
sami o sebi. Mjesto gdje se, pretposta-
vili smo, sigurno priprema zdrava hrana.
Nakon Cetverosatnog razgovora s vodi-
teljicom Odjela pojacane njege i pomoci
i njege u kuci, diplomiranom medicin-
skom sestrom Antonijom Miholi¢ koja
punih 35 godina radi u Lobor-gradu,
shvatili smo da je nasa pretpostavka
bila utemeljena.

— Bududi da su kod nas smjestene oso-
be s mentalnim invaliditetom, uz njiho-
ve psihicke bolesti pojavljuje se meta-
bolicki sindrom, ili da pojednostavnim,
oni boluju od Cetiriju bolesti: visokog
krvnog tlaka, dijabetesa, visokih masno-
¢a i povecane tjelesne tezine. Trenutac-
no imamo 300 korisnika i od toga njih
140 ima poviseni krvni tlak zbog cega
uzimaju redovito antihipertenzivnu te-
rapiju, a 60 ih boluje od dijabetesa.

Zabluda o slanom

U nasoj ustanovi slijedimo moderne
trendove — nekad je to bila piramida
zdrave prehrane, a danas govorimo u
tanjuru zdrave hrane —a spomenuti
metabolicki sindrom dodatan je razlog
da nasim korisnicima pripremamo zdra-
vu hranu — uvodi nas u razgovor sestra
Antonija. | odmah nastavlja konkretno.
Kod tlakasa treba smanijiti unos soli do
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Soljenki na stolovima nema, a manje soli predstavlja prevenciju sréanih bolesti

najvise pet grama na dan. Nekad je na
svakom stolu u blagovaonici bila soljen-
ka i korisnici su automatski posezali za
solju ¢ak i kad je jelo bilo dovoljno sla-
no. Nije nepoznanica. Takvo sto ¢inimo i
doma. Covjek se tegko odvikne od svake
navike, pa i presoljavanja hrane, no u
Lobor-gradu su u tome uspjeli. Razgo-
vori s korisnicima o Stetnim posljedica-
ma prevelikog unosa, objasnjavanje da
u vecini pripremljene hrane koja nam
dolazi na stol ve¢ ima soli, pridonijeli su
tome da su soljenke “bezbolno” maknu-
te sa stolova. Time se napravio velik
korak prema prevenciji razli¢itih kardio-
vaskularnih bolesti.

— Ne valja ni jesti preslatko. To je osobi-
to vazno za dijabeticare, ali i za mlade.

No, velika je zabluda, primjerice, da se
slanom hranom ponistava sve ono slat-
ko $to unosimo. Slani Cips ili smokici
nakon jedne ¢okolade od deset dekag-
rama koju djeca Cesto pojedu u deset
minuta nece u organizmu stvoriti ravno-
tezu slatkog i slanog.

Bit ¢e previse slanog i previse slatkog u
kratkom vremenu, a to nije dobro. Vje-
rojatno o tome ucite u skoli u sklopu
Zdravstvenog odgoja, no ¢ovjek tesko
prihvaca nesto novo, pa isto tako tesko
donosi odluku o tome da ¢e se poceti
zdravo hraniti — objasnila je sestra Mi-
holié.

Proteini se, istie, nalaze i u Skrobnom
povrcu, poglavito u slanutku, zobi i soji
a ne samo, primjerice, u svinjetini.

Z1LATARSKT Iﬁkﬁée, br. 61, rujan 2019.



Najskuplja hrana je
hrana koja se baca.
Zagoreci se tesko
privikavaju na ribu
i radije ¢e pojesti

panirane riblje
Stapice. Srdelice se
uglavnom ne
pojedu, a one su
zdravije

—To bih preporucila i drugim osobama:
da malo promijene svakodnevni jelov-
nik. No, ponovno naglasavam, svi mi
tesko pristajemo na nesto novo. Treba
nas dosta uvjeravati i roditelji bi vlasti-
tim primjerom trebali djeci pokazati da
se od zobi mogu pripremiti ukusna jela,
a zob nije nesto novo — to je stara Zitari-
ca koja se nekad ¢esce uzgajala u nasim
krajevima.

S ribom je takoder tesko. Najgore je kad
pripremis neku ukusnu ribu, a nasi kori-
snici ili, primjerice, vi djeca to ne Zelite
pojesti. Zasto najgore? Jer je najskuplja
hrana ona koja se baca — govori medi-
cinska sestra Antonija Miholi¢.

Rana dob je vazna

Znamo da je u pravu jer i mi radije poje-
demo panirane riblje Stapic¢e — ni ne
znajuci Sto je ispod tih krusnih mrvica —
nego srdelice ili osli¢a. Cinjenica je da se
revolucionarne promjene i odluke tesko
mogu donijeti u odrasloj dobi, no rjese-
nje je da sa zdravom prehranom pocne-
mo, naravno uz onu kuhinju doma, u
djecjem vrticu i Skoli, pogotovu spojimo
li to s bilo kojim oblikom tjelesne aktiv-
nosti. U srednjoj i trecoj Zivotnoj dobi
zdrava prehrana bit ¢e pak prva crta,
naravno uz lijekove koje odredi lijecnik,
u borbi protiv mnogih bolesti.

— Odluka o tome da se po¢nemo zdravo
hraniti odluka je koju ipak mora donijeti
svaki pojedinac za sebe, a u tome mu
moze pomodi edukacija, Citanje o pred-
nostima zdrave prehrane ili organizirana
predavanja ili skupni razgovori, poput
onih koje mi imamo s nasim korisnicima
u Lobor-gradu — zaklju€uje Antonija
Miholi¢, voditeljica Odjela pojacane
njege i pomodi i njege u kudi.

zuamrskr Jeknée, br. 61, rujan 2019.
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Sestra Antonija Miholi¢ na njivi na kojoj se uzgaja razlicito povrce (gore).
Zaposlenik Lobor-grada u plasteniku gdje uzgajaju krastavce, rajcice i papriku
dolje). N

R e L N
DOM IMA SVOJA POLJA I STAKLENIKE
Najzdravije je ono Sto mi
sami uzgojimo

U sklopu Doma za starije Lobor-grad ne mora kupovati, a put od polja do
su njive i voénjaci te staklenici u stola nije ni stotinu metara, $to zna-

kojima djelatnici uzgajaju razlicite i da se uvijek jede sezonski svjeza
poljoprivredne kulture. Cinjenicaje hrana. Iz loborgradskih plastenika

da je najzdravija ona hrana koju dolaze krastavci, rajcica i paprika, a
sami uzgajamo jer znamo ¢ime ju iz voénjaka jabuke, kruske i treSnje.
tretiramo, ili ne tretiramo, pa se Uz povrce i voce, tu je i farma svinja

takvim razmisljanjem vode u Domu. tako da na stol dolazi i svjeze meso.
Na svojoj poljoprivredi, kako to vole Sestra Antonija Miholi¢ navodi jos
reci, uzgajaju krumpir, zelenu sala- dodatnu vrijednost svega toga. Uza
tu, mrkvu, ciklu, imaju mnogo keljai zaposlenike, na poljima i u voénjaci-
zelja. Uz Cinjenicu da znaju Sto jedu ma u sklopu Doma rade i korisnici

— jer sami uzgajaju — dodatan motiv pa im takva aktivnost predstavlja

je i usteda jer se znatan dio hrane radnu terapiju.
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ad je netko proveo

50 godina na radno-

me mjestu u kuhinji,
i to Skolskoj kuhinji, rijec je o
osobi koja moZe mnogo reci
o tome hrane li se ucenici
zdravo ili vise vole onu nez-
dravu hranu kojoj, zapravo,
nije ni mjesto na Skolskom
jelovniku.

Stvarno pola stoljecéa u skol-
skoj kuhinji?

Da! Tri mjeseca mi nedostaju
do 50 godina staza. Poslije
osnovne Skole upisala sam se
u Trgovacku sSkolu u Zagrebu,
no odmah nakon prvog polu-
godista otvorilo se mjesto u
Podrucénoj Skoli Martinscini i
pocela sam raditi.

Kako je to bilo dok ste Vi bili
ucenica?

Kuhinje nije bilo u $koli. Od
kuce smo nosili Sto je tko
imao. Kruh i namaz. Znadi,
pekmez i domacu mast.

A kad ste Vi dosli, jesu li
djeca i dalje nosila od doma
hranu?

Zaposlila sam se 1968. u ve-
ljaci i tada jos nije bilo Skol-
ske kuhinje. Sluzbeno je, bas
kuhanje u Skoli, pocelo 1970.
kada su se u drzavi pocele
masovno otvarati Skolske
kuhinje. Jelo se samo ono
domace. Pekli smo kruh u
Skoli: u jedan protvan dvije
Struce i znala sam po dva-tri
protvana na dan ispedi. Cijela
je Skola mirisala po kruhu.
Tako je bio ukusan da bi ga
djeca bez icega jela. Radili
smo i skolski vrt i na njemu
smo imali svasta: mrkvu,
persin, grah, krumpir... Kuha-
la sam juhe, ¢uspajze, restani
krumpir... Cesto nisam stigla
sve do 9:30 napraviti jer sam
imala obveze u vrtu, kosila
Skolski okolis i trebala sam
loziti prije nastave — da se
ugrijemo, ali i daimam na
¢emu skuhati. Nije bilo Sted-
njaka na struju, a o plinu se
tada jos nije ni govorilo. Us-
kakala su i djeca, nosila drva,
a tada su jako pomagali i
ucitelji, primjerice kad bi
trebalo razdijeliti hranu jer

nekad je u sSkoli bilo i do 50
daka. U Skoli su bile tri pedi;
sve se na Sparetu kuhalo, a
kavu sam kuhala u peci ka-
minki, na Zeravku, pokrivsi
tanjuricem dZezvu. Djeca su
s vremenom prestala nositi
hranu od doma. Voljela su
ono $to sam kuhala.

Sto ste sve stavljali u variva?
Povrée, raznorazno. Ako je
bilo mesa ili kobasa, malo
bih narezala, ali to je bilo tek
toliko da se vidi, da pokazes

namaz obi¢no ponedjeljkom,
a sve ostale dane jede se
Zlicom. ISlo se i po repete. A
znala sam uz glavno jelo Ces-
to pripremiti i buhtle, krafne,
gibanicu, Struklje, krampoga-
Cice i StosSta drugo.

Kad su poceli sendvici sa
salamama?

Pocelo je to 1980-ih, ali svaki
drugi tjedan. Posebnu su vise
voljeli od &ajne.

Sto mislite o prehrani da-
nas?

HITOVI S JELOVNIKA NEKAD
Djeca su najvise
voljela jesti pomfrit

Kuhala sam sve, ali nasa djeca bila su najsretnija kad
sam spekla pomfrit. Najvedi hit na jelovniku bile su
palacinke. Ne. Pizze! Tako je, pizze! No, ne kao danas
kad se naruce one iz pekarnice. Prvu pizzu ispekla
sam u Skoli 1991. godine. Pekla sam u protvanu i
rezala na pravokutne kriSke. Nesto prije toga pocela
sam peci pomfrit. Mislim da su to najvise voljeli. Uz
krumpir posluzila bih kecap i to nisi mogao nahraniti.
Svi su to obozavali. Cevape nisam bas pekla. Dobili
smo mljeveno meso i onda sam napravila domace
pljeskavice. Ili mesnu fasiranu Strucu, unutra jaja, a
kao prilog restani krumpir i salatu, svjezu zelenu ili
pak ciklu i papriku, jer smo sve to kiselili u skoli.

da ima malo mesa. Grah sa
zeljem, s repom, gulas, ricet
— djeca su to rado jela.
Znacdi, ucenici su se u skoli
hranili jako zdravo?

Samo prvih godina imali smo
triput na tjedan namaz, a
triput kuhano. Nekad je nas-
tava bila i subotom. Danas je

zuamrskr Jeknée, br. 61, rujan 2019.

Ne znam kako je u drugim
Skolama, ali mislim da jeu
Podrucnoj skoli Martinscini
zdrava hrana. Kuha se Cetiri
puta na tjedan. No, ipak.
Prije je, mislim, bilo zdravije
jer je bilo domace i ni s ¢im
tretirano i Spricano. Danas bi
se reklo da je to bilo ekolos-

ki, onako kako je Bog dao. A
danas ne znamo ni odakle se
hrana dobije, gdje je krumpir
rastao; odakle su zelje, mrk-
va, paradajz. To je sve negdje
prisilno izraslo. Mi smo samo
u sezoni mogli dati voce i
povrcée. Po tome mislim da je
bilo zdravije. No, Cinjenica je,
kad usporedim ono pred
mirovinom s pocetkom rad-
nog vijeka, danasnjoj djeci
bas i nisu isli cuSpajzi. A prije
se uvijek islo po repete kad
je bilo neko varivo.

Je li lakse pripremiti zdravu
ili nezdravu hranu?
Nezdrava je brze gotova pa
je takvu lakse pripremiti. Za
zdravo ipak trebas vise vre-
mena. Primjerice, pomfrit
kupite prakticki gotov — mis-
lim na one vredice oguljenog
i ve¢ narezanog krumpira
kojih ima sve viSe i viSe u
zamrzivacima u prodavaoni-
cama. Danas je u sSkoli i frite-
za i to je zaCas gotovo.

Kako su djeca prihvatila ri-
bu?

Nekad sam petkom, pogoto-
vu u korizmi, radila krumpir i
jaja. Kako je tko htio. Na oko,
przena, kuhana. Ve¢ sam
znala tko od djece kako voli.
Pocetkom 1990-ih probala
sam uvesti ribu. Naravno,
uvijek si ograni¢en nekim
budZetom tako da smo si
mogli priustiti samo riblje
Stapice. Cim je nesto nezdra-
vo, djeca to vise vole. Od
nekad je tako bilo i uvijek ¢e
tako biti. Pa i da mene netko
sada pita koje meso volim,
najprije bih izbacila ribu jer
nisam naucena na to. A ti
riblji Stapici koje ucenici vole
— meni to pod milim Bogom
ne valja nista.

Po Vasem misljenju, shvaca-
ju li djeca da nezdrava hrana
utjece na njihovo zdravlje?
Djeca ne shvadaju to toliko
jer kad su mali jedu ono Sto
im je ukusnije. Uce ih ucitelji-
ce o zdravoj hrani, ali dajte,
dok si ti mali, ne razumijes,
nego, rekli bismo mi na selu,
jes koj ti je finejse.
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STO POSTO ZAGOREC SEF TOMISLAV SPICEK VELI DA “VSE IDE K VRAGU”

Zalostan sam. U mojem
selu samo tata i dvojica
susjeda hraniju pajceke

Za pripremu zdrave hrane treba ¢vrsta odluka i vrijeme, veli Spicek

vaka je kuhinja zdrava. Tako tvrdi

poznati hrvatski kuhar koji je zadnjih

petnaestak godina jako eksponiran u
medijima. No, ne voli govoriti o tome; radije
govori o hrani, prehrani, kuhanju. Danas je
Sef kuhinje restorana koji je preko puta Zag-
rebacke katedrale. S nama je govorio uglav-
nom kajkavski i s ponosom je istaknuo svoje
zagorsko podrijetlo. Rodom je iz Jablanovca
kraj Zapresica.

— Rekel bum vam se po istini. Mozda vam se
Razgovarali:

Karlo Sviben
i Tomo Valjak, 7.a
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to ne bu dopalo za vas list, ali tak je, kak je.
Saka kuhinja je zdrava, odnosno more biti
zdrava. O ¢emu to ovisi? Evo, moji roditelji
imaju doma vrt; se imamo domace: krumpir
uzgojimo kaj ga onda imamo cielu godinu,
paradajz imamo friski na vrtu, imamo vugor-
ke, papriku. Sestra i ja pomazemo kolko
moremo. Gledamo da ¢im vise gnojimo do-
macim $talskim gnojem — govori Spicek.

Na pitanje hranimo li se, onda, mi Zagorci
zdravo, odgovara retori¢kim protupitanjem:
“Kaj znaci 100 posto zdravo?” Istice kako
danas svi kupuju hibridnu kuruzu i kad se k
tomu doda promijenjeni sastav zemlje, druk-
¢ija klima na nasim prostorima nego prije

samo desetak godina — ne moZze se nikako
reci da se onda 100 posto zdravo hranimo.
Ni mi Zagoreci, ni itko drugi.

— Nekad ljudi nisu kupovali hibrid. Imal si
svoju kuruzu i bolje klipe si nalupil i ostavil
za drugo leto. Nitko nije deval umjetni gnoj
niti Sprical urejom. Pajceke su ljudi hranili z
je¢cmom kaj je doma zrasel, z kuruzom od
doma, psenicom; dali bi im djeteline, trave,
buce... Moji roditelji tak delaju i dendenes i
pajceka dotjeraju do 200 kil. To je drukciji
tek mesa nek od onih gujceka koji na farma-
ma jedu suhu hranu i piju vodu na pipu —
razocaran je ali iskren Spi¢ek. Kod njega
doma kokosi su, veli, pustene po dvoriscu,
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“kljujeju i jedeju Crve, paseju travu”. Zgraza
se nad farmama pili¢a i nesilica koje cijeli
Zivot provedu u — kavezima.

| opet onaj zamisljeni pogled, progutana
knedla, tisina. Mislili smo dalje nastaviti s
pripremljenim pitanjima, ali shva¢amo da
najpoznatiji zagorski kuhar Tomislav Spicek
Zeli jos nesto u ovom trenutku podijeliti s
nama.

— Jako sam Zalostan. Vse to ide k vragu. V
mojemu selu samo moj tata i dva suseda jos
drziju pajceke, kokosi i race. Mlade Zene
kupile su si pudlice i Seceju ih po Jablanovcu.
Ja nemrem razmeti zakaj je to tak, zakaj ne
bi rajsi imale domace jajce deci i sebi ispeci
ili za kola¢ da imaju. Pa ni to nikakva nauka.
Treba samo kupiti 50 kil kuruze, pustiti ko-
kosi na domacdiji po dvoriscu. Ne, njima je
jeftinejSe iti v ducan i kupiti jajca. Samo da
ne moraju delati. Ljudi su postali lijeni, a kad
je Covjek lijen, to nije dobro —u dahu je, s
malo povisenim glasom odajuci uzrujanost,
kazao gospon Spicek.

Napokon osmijeh na licu

Opet stanka. Gutamo knedle mi, guta kned-
lu ugledni hrvatski Sef. Veli da je kupio na
Dolcu domace paradajze od Dalmatinke jer
zbog klime kod njih prije dozriju nego kod
nas u Zagorju. Savjetuje nas da, kad god je
to moguce, jedemo sezonsko povrce i voce.
Ali ne samo to. Isti¢e da sve Sto kupujemo
treba provijeriti jer, kaZe otvoreno, "otkad
smo u Uniji, mi smo filtar za njih i kaj god ne
valja, ide k nama."

Ne govori Spi¢ek to bez veze. Iza njega je
bogato kuharsko iskustvo. Volju za kuha-
njem dobio je od svojega krizmanog kuma
koji je zavrsSio kuharsku skolu i bio Sef kuhi-
nje u nekad poznatom lokalu Kod Marice u
Ivancu kraj Zapresica.

Napokon osmijeh na dosad ozbiljnom licu.
Ispricao nam je kako su prvo jelo koje je
samostalno skuhao bili puzevi vinogradari.
I3ao je u peti razred, bio je svibanj i znao je
da se puZevi stavljaju u vre¢u od krumpira u
kojoj moraju odstajati Cetiri dana da se pro-
Ciste. Znao je da ih nakon toga treba dobro
oprati u posoljenoj i octenoj vodi i onda u
takvoj vodi skuhati — pola sata nakon sto ta
voda prokljuca. Znao je da se iz kuéica vadi
stopalo i znao je da se samo to stopalo jede,
a onaj gornji dio koji je u kudici se baca.
Znao je da se to stopalo lako ¢ackalicom
izvadi. Znao je da se kucice mogu iskoristiti
za serviranje. Da ljepsSe izgleda na tanjuru.
Znao je da to stopalo treba uvaljati u brasno,
posoliti i prziti na ulju. No, tako pripremljeni
puZevi bili su ipak nejestivi, zilavi tako da su
ih mama i susjed s mukom Zvakali. Danas
zna da skuhane puZeve treba staviti na pu-
tar, dodati crveni luk, dinstati, podlijevati
vodom — i to baren dva sata. lako je, veli, to
sve lijepo sloZio na oval i posluZio sa zele-
nom salatom i limunom, i dandanas ga sus-
jed Zlatko zna zezati i pitati kad ¢e opet prip-
remiti “one puzeve”.
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Uslijedila je, nakon osnovne, Srednja kuhar-
ska $kola. Spicek je bio zadnja generacija na
Katarininom trgu, a treci i Cetvrti razred
zavrsio je u Ugostiteljskoj Skoli u Frankopan-
skoj. Tijekom Skolovanja praksu je obavljao
u Esplanadi. Pokazao se vrijednim i direktor
hotela odmah mu je ponudio posao po zavr-
Setku Skole.

— Pokazal sam se vrijedan jer sam decec sa
sela, kak i vi. Najte se toga sramiti. Ja sam
moral i gnoj razmetati i kuruzu trgati na
ruke. Nije tada bilo kombajna. Stekel sam
radne navike i to su u Esplanadi prepoznali.
A tada je Esplanada bila pojam — rasadnik
najboljih kuhara na ovim prostorima. No,
nikad nije bilo love pa sam, dok sam jos
hodil v skolu, vikendom delal Kod Marice gdi
je moj kum vodil kuhinju. Bil sam i u Domo-
vinskom ratu. Sest mjeseci kuhal sam za
1100 ljudi: za 111. brigadu (Zmajevi) i 9.
gardijsku u Klancu kraj Gospica. Kuhalo se u

Jeste li ikad ¢uli za
snenokle? To je moje
prvo jelo koje sam
ozbiljno samostalno
skuhao. Danas znam da
su to Salzburski
zli¢njaci, jelo
podrijetlom iz Austrije
koje se radilo u ljetnim
mjesecima jer je bilo
hladno s obzirom na to
da se pripremljeno
stavilo u hladnjak i bilo
je osvjezavajuce.

TOMISLAV SPICEK
ugledni hrvatski kuhar

kotlovima i trebalo je znati skuhati 500 litri
bazulja —ispri¢ao je Spicek o dijelu svoje
karijere. Kuhao je, veli, svima. | Tudmanu, i
Oliveru, i Kolindi. Kulinarski sef mogao bi jos
mnogo toga ispricati. Najdraze mu je jelo,
rekao nam je, pohani picek s pire krumpi-
rom. Uza sve crnilo na pocetku razgovora i
Spi¢ekovu tvrdnju da “se ide k vragu i da
vise nema zdrave prehrane”, pitali smo ga
neka nam ipak da konkretan savjet koji ¢e
nam pomodi da se pokusamo okrenuti pre-
ma zdravoj prehrani.

Nije to prejti na kiosk

— Jelovnike slazite prema godisnjem dobu.
Evo, danas je prvi dan ljeta. Za predjelo bih
preporucio carpaccio od sirovih vrganja. Vi
Zlatar$cani imate toga poslije kise tam oko
Lobora. Doda se malo ljesnjaka, matovilca,
prepecenog kruha i putra. Sirovi vrganiji,
zacinjeni, moraju malo odstajati, posole se,
iscijedi se malo limunova soka i ulije bucinog
ulja — to bi bilo kao hladno predjelo jer te
osvjezi po ovoj vrucini. Juhica, predloZio bih
ajngemahtec ili bistru krepku govedsku ju-
hu. Obi¢no se potom ponude dvije vrste
mesa: svinjetina i perad ili perad i teletina.
Za kraj, vocni kolac. Sad je pocelo bobicasto
voce; ima borovnica, kupina, pa mozZe i neka
vocéna kosarica s kremom od vanilije. Samo,
neka sve bude sezonsko i onda je to i zdravo
— iz glave je simpati¢ni Spic¢ek ucas sloZio
jedan slijed. | onda nastavio s tezom da ne
treba izmisljati toplu vodu kada Zagorje nudi
toliko autohtonih jela, objasnjavajudéi da je
“sve ono kaj je domace u pravilu zdravo i
provjereno kad se dela od onoga kaj zraste
na domaciji.” Na nasu molbu da izdvoji pet
takvih konkretnih jela, kao iz puske nabrojio
je “puricu z mlinci, meso z paca, kuhanu
Sunku za Vuzem, buftline ili pak krafline,
kuhanu govedinu z restanim krumpirom” te
dodao jos ajngemahtec i nezaobilazne Struk-
le.

— Pokusajte poceti jesti zdravo. Zivite na selu
i iskoristite sve ono sezonsko kaj vam zraste
na vrtu. Evo, veé sutra probajte sami nekaj
napraviti. Dobro, ipak nek bu mama ili baka
poleg. Na vrtu vec imate zelene salate, to je
divota. Zemite si tri jajca i domace kuruzne
melje! Prepecite malo mladog luka, perja,
denite ta jajca v tavu, dodajte kuruzne me-
lije, malo mlieka i se to strajbajte. To vam je
vecera za bogove, a vidite da nema mesa.
Nema boljeg obroka poslije nogometnog
treninga ili veCernje Setnje. Ili napravite
salatu od baZzulja. Ili vrganji i lisice — puna ih
je Suma. Vrganj je jako zdrava namirnica.
Jeste li znali da 25 deka gljiva ima istu ener-
getsku vrijednost kao 25 deka mesa? Napra-
vite rizoto od vrganja. Prejdite v mamin ili
bakin vrt i pratite kaj raste. Nema tu nikakve
velike filozofije; samo se trebate odluditi da
se stvarno Zelite zdravo hraniti. Uz vasu
odluku i volju trebalo bu vam i malo vreme-
na za pripremu takvog jela. Nije to prejti na
kiosk i kupiti si hamburger — zakljucio je
Tomislav Spicek.
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OD ENCIKLOPEDIJE SPECERAJA DO WEB-OBLIZEKA

Zbog promicanja zdrave
hrane gadali su me cak i
nedozrelim kulenom

Razgovarala:
Karla Bingula, 7.a

na je profesorica
komparativne knji-
Zevnosti i poljskog

jezika. KnjiZzevnica, novinar-

ka, urednica, blogerica, jed-

nom prilikom nazvalisu je i

gastrozofkinjom, a ne voli

da ju zovu influencericom.

Radila je u tiskanim mediji-

ma, zaradio i TV, a sada ima

svoje internetske stranice.

Kad kaZete Vecerniji list i Vrt

ili pak kad spomenete Obli-

zeke — svi ¢e odmah znati da

je rijec o Bozici Brkan. Sugo-

vornica koja ima toliko toga

za ispricati da smo s njom

razgovarali ¢ak dvaput.

Gotovo sve ovo 5to smo

nabrojili povezuje hranaiili,

tocnije, zdrava prehrana. |

dok se mnogim novinarima

danas prijeti jer njihovo kri-

ticko pisanje ne odgovara ili

politickoj ljevici ili pak des-

nici, izgleda da ima i takvih

ljudi kojima se ne svida pisa-

nje o zdravoj hrani.

— Uh, sad ste me uhvatili.

Kako znate za to? Da, bila je

Kulenijada u PozZegi, a kako

sam ja od urednika lve Laj-

tmana, kad je umro, naslije-

dila uz Vrt i sve ono §to je on

pokrivao, tako sam naslijedi- /
la i Kulenijadu. Nije da sam ' D, e a)/ ' R
bila zelena; imala sam iskus-  Bozica Brkan sve svoje novinarske zadatke radila je i uvijek
t"azs ”ek;)mviclenl"’la““_ma _radi temeljito. Tako je na Kulenijadi u Pozegi pomrsila
na cafencciom veresali 1 planove onima koji su, smije se, godinama na toj

znala sam kako se to profesi- . vee q eqe , . Qv 1. 9
onalno radi. Uzimanje uzora-  Manifestaciji bili pretplaéeni na “Zeljezna zlata

llustracija

v
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Prije faksa nisam
znala kuhati. Samo
juhu iz vrecéice. No,
poslije sam, bas na
primjeru te juhe,
udila svoje studente

kako napisati vijest.
Iz uputa ¢itas sve:
tko, sto, gdje, kada,
kako i zaSto.

ka, laboratorijski pregledi,
struc€njaci, znanstvenici koji
Se razumiju u svoj posao.

Bio je rat. PoZega je bila blizu
prve crte bojisnice, putovalo
se do tamo okolo naokolo, a
ja sam htjela pokazati kako
mi Hrvati moZemo to odli¢no
organizirati. Uostalom, imali
smo kulen i htjeli smo svima
pokazati taj nas odli¢an proi-
zvod. Zapravo, bas mi u Ve-
cernjaku smislili smo i zahva-
ljujuci Vecernjaku — koji je
sve to scaltal — krenuli smo u
akciju da zastitimo kulen kao
prvi zasti¢eni hrvatski proiz-
vod. Slavonski domadi kulen,
tako se zvao. | dogovorim
vam ja petero sveucilisnih
profesora, stru¢njaka s mno-
go ocjenjivackih utakmica u
nogama i eto nas u PoZegi.
Kad tamo, izlagaci na stolovi-
ma naslagali brdo kulena.
Meni je za oko zapeo jedan
stol sa strane s gomilom,
volim se uvijek nasaliti,
“Zeleznih zlata”. OCcito, ekipa
je ocekivala da se, kao i sva-
ke godine dotad, okruni s
tim, tada vrlo uglednim priz-
nanjima. Onda su, poslije
ocjenjivanja, kolege iz Povje-
renstva poceli s pitanjima,
Sto se izlagacima bas i nije
svidjelo. Rezes kulen, recimo,
a sve se rasipa. Pa ga pitas
zasto je onaj crni rub koji
kulen ne smije imati, a odgo-
vora nema. Pa pitas je li to
ustvari on proizveo doma
sam ili je ipak to neki indus-
trijski proizvod. Mrko su nas
gledali i, sjecam se, nakon

svecCanosti dodjele priznanja,
vec su se ljudi poceli polako
razilaziti, a meni je — u o€ima
mi je to i dandanas — prisao
neki izlagac te se razvikao:
“Neces ti, mala iz Zagreba,
meni tu filozofirati o kulenu

Eto, sve zbog promicanja
kvalitetne, zdrave hrane.

Nije li Vas ta epizoda iz Po-
Zege mozda ponukala na to
da promijenite, kako se to
veli u novinarskoj bransi,
sektor? Ono, da se prebaci-

O STRAHOTI NA STRUKLIJADI
Poludjela sam zbog

ljubidica na struklu

Prije 30 godina bila je popularna Medimurska struklijada,
gdje su Zzene spekle i 50-ak vrsta strukla, nadjevenih u toj
regiji i omiljenom hajdinskom kasom i zelenim lisnatim
povréem. Kod vas se prave uglavhom od sira, ali meni su
najbolji zagorski strukli kakve je svijetom proslavio hotel
Esplanade - kuhani, pa preliveni vrhnjem i zapeceni. Vise
se ne sje¢am koje su to godine na Struklijadi u Zagorju
nekom zagorijeli i — da “spasi stvar” — posluzili su ih jako
polivene vrhnjem i ukrasili ljubi¢icama. Trendovski! Ocje-
njujuci ih, poludjela sam vidjevsi tu strahotu, kaZe BoZica

Brkan.

kad nemas pojma o tome!” |
posve neocekivano me poce-
o gadati nedozrelim kule-
nom. Otad sam na svakoj
Kulenijadi imala bodygarda.
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te, primjerice, na vanjsku
politiku?

Ne! Ja sam se na pocetku
svoje novinarske karijere
odmabh pronasla. Naravno,

Sad imam Seéer.
Rekli su, Brkanica
je svasta jela, pa je
dobila dijabetes.
Ne! Kriv je bio
sjedilacki nacin
Zivota i stres zbog
rokova. Nekad mi je
prvi obrok bio tek u
pet poslijepodne.

prosla sam novinarski put
kako se nekad to prolazilo.
Od vijesti s placa za gradsku
rubriku do nagradivanih re-
portaza.

Nakon vijesti za gradsku rub-
riku, dobila sam zadatak pra-
titi sektor opskrbe. Vasi rodi-
telji, bake i djedovi sjetit ¢e
se kako su tada, 1980-ih, bile
Ceste nestasice. Nije bilo
ulja, kave, benzina, vozilo se
na par-nepar, odnosno jedan
dan smjeli su voziti automo-
bili ¢ija je registracija zavrsa-
vala na parni broj, a sutradan
oni s neparnim zadnjim bro-
jem. | onda bi na naslovnici
Vjesnika osvanulo kako je u
Rijecku luku pristao tanker s
uljem — jer nije bilo ulja. Od
tih vijesti, uvijek je ostalo jos
materijala (jer urednici su
Cesto kratili tekstove, kao sto
je toidanas)iondasam od
tih ostataka, koji su, kako mi
velimo, “imali mesa”, pocela
raditi reportaze, a vrlo brzo
potom krenula sam s redovi-
tim objavljivanjem kolumne
Enciklopedija Speceraja. Mis-
lim da sam 1990., dakle ve¢
nakon godinu dana, to i obja-
vila kao knjigu. Znaci, defini-
tivno, moj odabir bio je kul-
tura prehrane, a samim tim i
promicanje zdrave hrane.

Ipak, Vase se ime veie za
Vrt.

Iz Vjesnika sam presla u Ve-
Cerniji list i ¢ak sam prenijela
svoju kolumnu iz Vjesnika.
Mislim na Enciklopediju Spe-
ceraja. To je rijetkost u novi-
narstvu da netko svoju ko-
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BOZICA BRKAN O SVOJOJ KUHARICI NA 319 STRANICA
Ne Zelim govoriti o . Dokaz za

optimizam je mojih 15.000 Oblizeka

rekao keks. Knjiga je uistinu pravi oblizek.
Nisu to samo krumper z table ili ¢varci s
moslavackoga kolinja; tu je cijela Moslavi-
na za stolom. Na 319 stranica dala sam
komparativnu analizu od zavicajnog do
globalnog, od dokumentarnog do umjet-
nickog — kroz price, sje¢anja, objavljene
novinske tekstove, stru¢ne radove i projek-
cije, ali i kroza svoje pjesme na moslavac-
kog kekavstini, uz rjeénik odabranih i koris-
tenih kajkavizama. Sad radim na takvim

lako nije klasi¢na kuharica, zavi¢ajna citan-
ka Oblizeki — Moslavina za stolom, sadrzi
¢ak 400 recepata. Izdala sam ju 2006. u
izdavackoj kué¢i Acumen koju smo osnovali
suprug Miljenko i ja — da imamo od ¢ega
Zivjeti ostanemo li bez posla. Tada sam jos
radila u Vecernjaku kao urednica Vrta i
cijela prodaja isla je preko Vecernjaka, na
kioscima. Austrijanci, vlasnici novina, pre-
poznali su potencijal Oblizeka i knjiga je
prodana u nakladi koja je danas nezamisli-

lumnu prenese iz jednih no-
vina u druge. Da, Vrt je obi-
ljezio velik dio moje karijere.
Izlazio je kao prilog Vecernja-
ku ¢etvrtkom i uredivala sam
ga od 1993. do kraja 20009.
godine, odnosno do odlaska
u mirovinu. S pravom se uz
Vrt znala vezati krilatica “od
polja do stola” jer smo stvar-
no obradivali Siroke teme.
Trebalo se baviti poljoprivre-
dom jer je valjalo objasniti
zaSto neki kolac stoji toliko,
odakle stize brasno, odakle
svinjetina.

Prvi smo predstavljali uzgaji-
vace rijetkih kultura u Vrtu, a
bila je i rubrika u kojoj su
stru¢njaci redovito davali
svoje savjete. Imate u Zagor-
ju Borisa Drenskog koji se
odlucio za vinske kasne ber-
be —to su vam izborne berbe
prosusenih bobica ili ledene
berbe — kada se grozde bere
¢ak i u veljadi. Zeljeli smo i na
tom podrucju odgajati proiz-
vodace vina i vinogradare i
ukloniti stereotip da se u
Zagorju pije samo kiselis.
Znam da je ovo djedji list i da
vino nije za djecu, no Zelim
vam docarati kakvim smo se
sve temama bavili. Vrt je ¢ak
bio i kum tim ledenim vini-
ma. Prvi smo pisali o sljublji-
vanju hrane i vina, o ¢emu se
danas naveliko govori. To sve
spada u kulturu zdrave, rekla
bih razumne prehrane.
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va — ¢ak 15.000 komada nestalo je dok si

No, vino ipak ostavimo odra-
slima. Dogovoreno?

Objavili ste i 50-ak kuharica.
Da, najnakladnije su monog-
rafije Hrvatska za stolom,
Mediteran za stolom, Slasti-
ce u Hrvata... Alfa je objavila
na vise jezika dvadesetak
naslova, a uz Oblizeke, bilo je
mnogo manjih izdanja koja
su izlazila uz Vecerniji list kao
prilog ili su se samostalno
mogla kupiti samo na kiosci-
ma, tako da se velik dio tih
naslova nigdje ni ne spomi-
nje, a kamoli da je na popisi-
ma najnakladnijih izdanja.

Pripremajuci se za ovaj raz-
govor Vase smo ime pronas
liina YouTubeu u Malim
tajnama velikih majstora
kuhinje, Vegetine kuhinje.

Trajale su viSe od 25 godina.

Za one koji ne znaju, rijec je
o prvom TV-gastroshowu u
nas, najpoznatijem po vodi-
telju Oliver Mlakaru i kuha-
ru Stevi Karapandzi.

Da, pozvali sume 1990. u

Vegetine Male tajne za teks-

tera, za pisanje scenarija i

dijaloga. Odli¢na ekipa Ivan-
ke Bilu$ od koje sam mnogo
naucila i s kojom sam radila

nacionalnim Oblizekima.

desetak godina. Tada vise
nije bilo ni Karapandze, a
nisu kuhali ni poznati, nego
smo putovali Europom i sni-
mali TV-gastroputopise. Prica
i recept — u 4 i pol minute!

A ja sam bila tipicni Streber i
jako sam se spremala za sva-
ku emisiju. Gledajte, i tu je
bio cilj odgajanje gledatelja o
uravnotezenoj prehrani, a ne
samo predstavljanje nekog
recepta i poznate osobe u
ulozi kuhara, kao sto biste na
prvi pogled pomislili. Jako
smo ozbiljno pristupali kuha-
nju. Podravka je ve¢ tada

X
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Zagorski strukli dobili su pocetkom 2019. godine zasti¢enu oznaku zemljopisnog podrijetla
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imala Centar za istrazivanje i
unaprjedivanje prehrane, to
je sad Gastro centar u koje-
mu rade razliciti strucnjaci,
od nutricionista do ekono-
mista, koji svatko sa svog
aspekta radi na prehrani, a ja
sam njihove spoznaje i suge-
stije trebala oblikovati u za-
nimljivu pri¢u koja ¢e privudi
i zadrzati gledatelje. Ono Sto
se navecer kuhalo na TV-u,
ujutro bi nestalo s placa.

Vi ste poceli u tiskanim me-
dijima, radili za televiziju, a
danas imate svoju mreznu
stranicu, odnosno internets-
ki magazin Oblizeki. Aktivni
ste i na Facebooku.

Internet je danas postao
novo mjesto za kavu, pa zato
na svojoj stranici
www.bozicabrkan.com uz
razlicite, najcesce knjizevne
informacije, pisem i blog
Umjesto kave, a u internets-
kom magazinu
www.oblizeki.com donosim
autorske price o hrani i preh-
rani, za razliku od copy-paste
novinarstva koje je sve uces-
talije u svim danasnjim medi-
jima. Nadam se skorom nas-
tavku i nacionalnih Oblizeka
u knjizi. Zanimljivo, kad smo
suprug Miljenko i ja pokusali
zastititi taj naziv oblizeki,
receno nam je da je to opca
imenica i da je takvo Sto ne-
moguce, a moja je knjiga
nadahnula mnoge da poslije
tako nazovu i peciva i kolace,
vise tvrtki i priredaba, od
Kriskih oblizeka do Stubickih
obliznjeka.

Cesto ste kod nas, u Zagorju.
Mnogo suradujem sa Zagor-
jem. Zagorska je kuhinja za-
nimljiva i zdrava, s tipi¢nim
jelima i namirnicama. lzdvojit
¢u belu kuruzu. Zagorsku
kuhinju rado usporedujem s
kineskom jer su povijesno
najmastovitije kuhinje siro-
masnih krajeva koje moraju
nahraniti mnoga usta. To se
vidi i na vasoj zagorskoj pri-
redbi Babicini kolaci, ¢iji su
Oblizeki i medijski pokrovi-
telj, ali i na Struklijadama
gdje ocjenjujem u prosudbe-

nim povjerenstvima. Evo
vam jedan primjer za domis-
ljatost: za Babicine kolace
neka je babica napravila buc-
nicu s dumbirom. Mi proba-
mo, ono ljuto.

Sto li je stavila unutra? A ona
stidljivo veli kako je dodala
malo dumbira jer je procitala
na internetu da se buca dob-
ro slaze s dumbirom. Dakle,
to je primjer neprimjerenoga
sljubljivanja, da ne velim
sudara globalnog i lokalnog.

Vasa je tema zdrava prehra-
na. Sje¢am se, kada sam bila
jo$ mlada novinarka, pisala
sam o tome kako se lose
hrane Skolarci vase dobi i
ispalo je da bas djeca u Za-
gorju imaju izraZzen manjak
vitamina C — a kiselog zelja u
Zagorju kao u prici. Dakle,
oCito se ne jede dovoljno
ono domace. Zasto odmah iéi
u prodavaonicu, kupovati, k
tome i skuplje, limun ili na-
rancu, a svi vi doma kiselite
zelje, nije li tako?

Mozete li dati ocjenu uloge
medija u promicanju zdrave
prehrane?

lako moj internetski magazin
ima mnogo (Citatelja, ne vo-
lim kad me nazivaju influen-
cericom. Vi mladi dobro zna-
te §to to znadi. Cesto ono §to
negdje procitate, ili ne proci-
tate, moze biti dvosjekli mac.
Bili smo suprugija u New
Yorku. Sin nas je vodio po
restoranima, ali on uvijek
najprije procita recenziju
restorana na aplikacijama
koje prati i ovisno o tome
donosi odluku: ako nema
dobru recenziju, u njega ne
ulazi. | onda na kraju udes u
los restoran, samo zato Sto
na internetu ima mnogo sub-
jektivnih ocjena nevjeza.

| jos nesto. Ja se zalazem za
to da se povjerena stara jela
pokusaju pripremiti na mo-
deran nacin. Postoji i zamrz-
nuta hrana ili pak poluprip-
remljena hrana koju valja
samo zagrijati. Vazne su i
mudre kombinacije. Ne mora
to biti lose!
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Strukli

Iako se pripremaju od
istih sastojaka, strukli
i Strudli nisu isto. Ili?

I Strukli i struklji, kao i Strudl,
strudlin—imenom se oslanjaju
na njemacki izvornik Strudel.
Zapravo, sve se te savijace
uvijaju u tanko vuceno tijesto,
turske jufke. Omiljeno je to jelo
gotovo cijele sjeverozapadne
Hrvatske. Mijenjaju se jedino
debljina listova, nadjevi — i slani
i slatki — te krajnja priprema
kuhanjem-pecéenjem odnosno
samo kuhanjem ili samo
pecenjem. Kad je rijec o
nadjevima, najcesci su u Zagorju
sir i jabuka, a rjede visnje i
tresnje. Vrlo omiljena je i
buénica, nadjevena sirom i
“svinjskom” bucom.

BOZICA BRKAN
blogerica
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UCITELJ NJEMACKOG
OTVORENO O TOME
KAKO NIJE JEO MES

Vegetarijans
izlet u mojoj adolescentskoj

egetarijanstvo je

danas svima dobro

znan pojam. Prema
definiciji, vegetarijanska pre-
hrana je — prehrana bez me-
sa. Znaci li to da nam preos-
taje samo voce i povrée?
Teoretski da, ali zacudili biste
se na koliko se razli¢itih naci-

Razgovarala:
Paula Sviben, 8.a

nENE -

na ta hrana moze pripremiti.
Vegetarijanstvo se u Europi

pocinje prakticirati u 6. st. pr.

Kr., za Zivota grckoga filozofa
Pitagore, koji je i prou¢avao
takvu vrstu prehrane. Danas
se, prema istrazivanjima,
broj vegetarijanaca u svijetu
uvecava za 10 posto svake
godine. Tako je danas u Hr-
vatskoj otprilike 166 500
vegetarijanaca, a jedan je od
njih neko¢ bio i nas ucitelj

njemackoga Andrija Kiseljak.
Pocelo je to, veli, u drugom
razredu srednje skole, a tra-
jalo tri godine. Bilo je to,
nastavlja, doba eksperimen-
tiranja, pronalazenja samog
sebe, bio je to drukdiji stil
oblacenja, neka druga glaz-
ba, a na kraju prehrana. Uci-
telj kaze kako je to bila
“njegova divlja faza”. Svoje
zanimljivo Zivotno iskustvo
odlucio je podijeliti s nama.

tvo je bilo samc

Osim prehrane koja ne sadr-
Zi meso, $to bi jos znacilo
biti vegetarijanac?

To je uvijek osobna odluka.
Na to te nitko ne moze prisi-
liti. Neki to naprave jer se
sazale nad Zivotinjama pa ne
Zele jesti meso, neki samo
eksperimentiraju u Zivotu, a
drugi pak iz zdravstvenih
razloga. Nema tu pravila.

Kako to da ste se nakon tri
godine ipak odlucili vratiti
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dobi

na prehranu koja ukljucuje
meso? Objasnite!

lako sam bio vegetarijanac,
nisam bio vegetarijanac koji
je dovoljno pazio na to sto
jede. Bez obzira na to jedes li
sve ili si vegetarijanac, treba
uvijek jesti uravnotezeno.
Da, ja se jesam raznoliko
hranio, no neke stvari koje su
trebale mojem organizmu
nisam jeo, pa sam si time
malo narusio zdravlje. Lije¢-

nica mi je rekla da moram
promijeniti nacin prehrane,
no, naravno, nije mi rekla da
moram poceti jesti meso. Ali,
tu se ipak nekako meso poja-
vilo. Pa eto, danas sam (i)
mesozder ha-ha.

Kako se prebaciti s obicne
prehrane na onu vegetari-
jansku?

U principu treba samo izbaci-
ti meso. Jednostavno, no
odmabh se pojavi pitanje — sto
onda jesti. Treba poceti trazi-
ti nove recepte, isprobavati
razli¢ita vegetarijanska jela.
Nauci$ da postoje jela od
soje, prosa, lece, slanutka,
namirnica koje ako nisi vege-
tarijanac, ne jedes toliko —
ako uopce i jedes. Vegetari-
janska prehrana jako je ukus-
naiod nje se stvarno moze
dobro najesti; nije to bas
jednostavno samo voce i
povrce.

Koliko je vegetarijanska pre-
hrana dostupna u obi¢nim
restoranima?

U restoranima se Cesto poja-
vi problem. Nemas izbora.
Vegetarijanski meni: kuhana
cvjetaca, brokula, salata,
malo mrkvice, riza. Ali to nije
vegetarijanska hrana. Ti si
osuden na to da je vecina
drustva ta koja jede meso i
moras se tomu prilagoditi. Ili
ostanes gladan ili pojedes
ono $to ti nude. Ako ti nedo-
staje okus mesa, postoji i
nadomjestak. Soja je dobar
primjer za to. Primjerice,
fasirani Snicli od soje. Uopce
ne primjecujes da ne jedes
meso. Ispri¢at ¢u jednu aneg-
dotu. U doba srednje skole
prijatelji su me ¢ak i malo
zezali zbog toga Sto ne jedem
meso pa sam ih jednom poz-
vao na rucak. Mama je prip-
remila Snicle od soje, a decki
su se posteno najeli. O¢ito im
je bilo ukusno pa su pitali od
kojeg je to mesa. Kada sam
im rekao da nije rije¢ o mesu
nego soji, nisu mogli vjerova-

Ima li zabluda o vegetarijan-
cima i Sto Vi mislite o njima?

zuamrskr Jeknée, br. 61, rujan 2019.

Ljudi ¢esto misle da vegetari-
janci jedu samo povrce. To
nije istina. Postoje i specijali-
zirane prodavaonice za vege-
tarijance. U nekima su i cijele
police s hranom bas za vege-
tarijance. Takoder, predrasu-
da je da Covjek ne moze Ziv-
jeti bez mesa. MoZze! Protei-
ne koje ne dobivas ako ne
jede$ meso, mozes, primjeri-
ce, nadoknaditi nekim napit-
cima.

Mislim da je problem vege-
tarijanske prehrane, a i zdra-
ve prehrane opéenito, to Sto
Cesto zna biti skuplja i nedo-
stupna. Sto Vi mislite?

Cak nije toliko skupo koliko
je nedostupno. Ako Zivis u
velikom gradu, moZze se naci
prodavaonica u kojoj ¢es
kupiti svu svoju hranu. Aliu
manjem gradu ¢ovjek se suo-
Cava s problemom da nema
gdje kupiti Zeljene namirnice.
No, na kraju, ljudi i doma
rade svoj vrt ili jedanput na
mjesec obave veliku kupnju

u nekom vec¢em gradu.

Postoje li neki zdravstveni
razlozi zasto postati vegeta-
rijanac?

Iskreno, nisam se s time sus-
retao. Mozda netko ne moze
probaviti meso ili mu smeta-
ju Zivotinjske masti. Ili neko-
me moze i meso smrdjeti, a
to opet ima veze s centrom
za miris i okus u mozgu.
Primjerice, ako se taj centar
poremeti nekom traumom
glave.

Jesu li osobe koje su vegeta-
rijanci zdravije?

Mozda je to neki stereotip ili
predrasuda, ali vegetarijanci
jesu ipak malo mrsaviji. Kada
si vegetarijanac, hranis se
pretezito zdravo. | onda ne-
kad doslovno kilaza pada.
Kada jedes meso, ono ti au-
tomatski otvara apetit. Da
objasnim, svi volimo jesti
Cips. Zasto? Zato Sto je Cips
przen u zivotinjskoj masti, a
kada spojis Zivotinjsku mast i
sol, to u ¢ovjeku proizvodi
kemijske spojeve koji nas
poticu da jedemo ¢im vise.

TEMA broja

Koje je bilo vase najdraze
jelo dok ste bili vegetarija-
nac?

Salata. Ali ne da smo doma
nabrali matovilca ili kristalke,
nego mijeSano povrce, pa
nekakav dressing za salate.
Pogotovu su ljeti ukusne
hladne salate s rajcicom,
krastavcima; joS stavis sla-
nutka, kukuruza. Fenomenal-
no.

Postali ste vegetarijanac s
15 godina. Je li dobro za
djecu i tinejdZere da prijedu
na takvu vrstu prehrane?
Vjerujem da moZze biti dobro
— ako roditelj pazi na to sto
dijete unosi u sebe i da se
dijete balansirano hrani. Sve
potrebe mladog organizma
koji se razvija, raste i trazi
veliku koli¢inu energije tre-
baju se zadovoljiti. Znadi,
samo uz nadzor roditelja —
jer roditelj je taj koji je uosta-
lom i odgovoran za svoje
dijete. U takvim je situacija-
ma zlata vrijedan i savjet
nutricionista. Ali, ako mlada
osoba na svoju ruku pocne
izbjegavati neke namirnice,
sve se brzo moze zakomplici-
rati.

Sto biste porucili ¢itateljima
o vegetarijanstvu, a i o preh-
rani opcenito?

Svatko neka jede Sto hoce.
Jeli vi meso ili ne, bili vegeta-
rijanci pa jeli ribu, to je vasa
odluka. Samo, budite svjesni
toga Sto radite i zasto to ra-
dite. Ako vas netko pocne
zadirkivati zbog toga Sto ste
vegetarijanac, znajte da se
nemate ¢ega sramiti i niste ni
po ¢emu drukdiji. Vasa preh-
rana vasa je odluka. A sad,
imam li neku moralnu poru-
ku koju biste zapamtili i za
koju bih dobio Nobelovu
nagradu — nemam ha-ha.
Uglavnom, budite svoji!

| jos jedanput, ne zaboravite,
vi ste ipak djeca, maloljetnici,
i vasi roditelji su tu da se
brinu o vama, pa takoio
tome Sto jedete. NiSta ne
smijete raditi na svoju ruku.
Razgovarajte s roditeljima!
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SINISA KRIZANEC DIPLOMAT, PODUZETNIK I HOTELIJER O HRANI

Alternativa nisu samo
12 meridijana, 11 ¢akri,
7000 akupresurnih
tocaka i razne masaze.
Alternativa je i potpuno
novi pristup prehrani
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retrazujuci internet u nadi da

¢emo pronaci nesto o alternativ-

nom nacinu prehrane dosli smo
do jednog naseg Zagorca. Diplomat,
dugogodisnji predavac hotelijerstva,
hotelijerski konzultant, osnivac i godina-
ma predsjednik hrvatskih restoratera,
obnovitelj i vlasnik Dvorca Bezanec,
prvog hotela s pet zvjezdica u RH, a da-
nas nauticar, zapovjednik broda, in-
struktor skipera i promotivni kapetan za
hrvatska i inozemna brodogradiliSta
luksuznih jahti. Po nekima kontroverzna
osoba, a po drugima, altruist, odnosno
covjek koji je danas svoj Zivot posvetio
besplatnom pomaganju zdravstveno
potrebitih, koji odrzava tribine i preda-
vanja, skupne i individualne tretmane
usmjerene kondiciji i dugovjecnosti.
Odmah je pristao progovoriti o tome
kako se drukgijim na¢inom prehrane
moZe do dobrog zdravlja i dodao “svi
bute me tuZzili nakon intervjua.” Odlicno
nam je pomogao da probijemo led, alu-
dirajuéi ustvari na svoju uspjesnicu, knji-
gu Svi bute me tuzili, koja je to¢no prije
20 godina bila hrvatski bestseler.

Sto je alternativna prehrana?

Za pravilan odgovor valja razumjeti ¢i-
njenicu da postoji razlika izmedu mo-
derne ili uobicajene, svakodnevne preh-
rane, onoga Sto vecina ljudi jede i onog
drugog. Upravo to drugo jest alternativ-
na prehrana.

Zivim da bih jeo

Uobicajena prehrana, koja bi trebala
imati i nazivnik apsolutno komercijalna,
stara otprilike stotinu godina, podrazu-
mijeva pet dnevnih obroka (tri glavna i
dva meduobroka ). Temelji se na unosu
odredenog broja kalorija i ne prepozna-
je razli¢itosti medu konzumentima. Sto
to znaci? Treba razumjeti da pet prstiju
na ruci nisu isti, pa tako ne postoji ni pet
istovjetnih bica ili kako nas nazivaju —
ljudi. Komercijalni pristup prehrani, u
korijenu orijentacije, potaknut je eko-
nomskim interesom za bogaéenjem.
Proizvodi se jeftina i hrana koja je prilic-
no siromasna nutrijentima — uostalom
sigurno ste u Skoli ucili o genetski modi-
ficiranoj hrani — i stanovnike planeta
potice se da konzumiraju Sto vise takve
hrane i tako se taloze nepotrebne i Stet-
ne supstancije. Tko to ¢ini? Oni koji ima-
ju moc i novac. Reklamom u svim medi-
jima obmanjuje se globalna populacija,
sugestivno, samo da se viSe proda, te se
stanovnistvo Zemlje tako dovodi u bole-
sno stanje. Potom nastupa farmakologi-
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ja, odnosno farmaceutska industrija
koja djeluje konvencionalnim medicin-
skim pristupom — a to su, primjerice,
lijekovi za dijabetes, visoki tlak te mno-
ge druge zdravstvene poremecaje. Zak-
lju€ak bi bio da u neosvijeStenosti svo-
jom Zlicom kopamo svoj grob. Malo sam
ostar s rije¢ima, znam da je rijec o Skol-
skom listu, ali tako jest. Namirnice koje
apostrofiramo kao bijela smrt i nisu
primjerene za konzumiranje, odnosno
uniStavaju nase zdravlje, su Secer, pse-
ni¢no brasno, sol, da ne govorim o ko-
kainu i ostalim drogama. Zemlja i atmo-
sfera zatrovane su danas teskim metali-
ma i pesticidima koji izravno oslabljuju
imunitet i endokrinoloski sustav covje-

Orijentirajmo se na
bjelancevine
zivotinjskog podrijetla
koje nalazimo u tzv.
¢istim zivotinjama
(konj, zec, janje, koza,
purica domaca)!
Dodajmo persina,
kajenskog papra,
majcine dusice, klincica,
origana, kurkume,
dumbira, himalajske
soli, korijandera radi
¢iSéenja teskih metala.

SINISA KRIZANEC

ekspert za alternativu

Razgovarao:
Matija Mikulec, 7.a
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ka, pa nasi hormoni polude. U atmosferi
koja gubi aktivnu koncentraciju kisika u
omjeru 21 posto prema ostalim plinovi-
ma, ¢ovjek si umanjuje esencijalno, vat-
rom i dimom u punoj Stetnosti, konzu-
mirajuci duhanske i sli¢ne proizvode.
Atak na organizam zbog heterogene
posasti i izjednacavanja s neukim ljudi-
ma, koji npr. cigaretama lijece svoj kom-
plekse manje vrijednosti. Produciraju
svoju osobnost oponasajuci ve¢ zavede-
ne potrosace, koji u egoizmu osobne
socijalne prezentacije zaboravljaju sebe,
svoje zdravlje, svoje najdraze i zajednicu
koja Ce trpjeti njihovo lijecCenje i, narav-
no, prerani gubitak Zivota.

Opisali ste stanje kakvo sada jest? Jos
jednom, sto je alternativa takvu sta-
nju?

Alternativna prehrana ili osvijeStena
prehrana korijenima seze u davnine; cak
i prije 5000 godina postoje dokazi koje
mozemo is€itavati. Podrazumijeva nacin
Zivota, a ne samo tipi¢no hranjenje.
Domacinski prostorno najbolji primjeri
dolaze nam iz Kine, Tibeta, Egipta i Japa-
na. Alternativni nacin Zivota objedinjuje
poznavanje osobnosti, povisenu duhov-
nost, primjereni pristup izboru adekvat-
nosti namirnica, neosiromasivanje ili
podizanje energije namirnica, konzuma-
ciju Zive ionizirane vode, boravak u pro-
storima ionizirane atmosfere, Zivotnu
simbiozu s naturalnim, u postivanju
strogih zakona prirode.

Jedem da bih zivio

Covjek kao bice sjedinjen je od fizickog,
emocionalnog, mentalnog i svjetlosnog
stanja. Energije koje “hrane” i odrzavaju
nase stanje i uvode u dugovjecnost su
kozmicka i zemaljska energija, energija
Sunca; ali ne zaboravimo pritom hranu i
vodu iz Cistih izvora. Odmara nas i podi-
Ze san (kao nesvjesna meditacija) ili, jo$
bolje, meditacija (kao svjesno spavanje).
Organizam ima dinamiku koju treba
detektirati kao razdoblja hranjenja, eks-
panzije, odmaranja, regeneracije, Cisce-
nja. Osvijestenost i poznavanje osob-
nosti i prepoznavanje “ja jesam” dimen-
zija su viSestrukih mogucnosti osluskiva-
nja, analiziranja i detekcije poremecaja
organizma ili pojedinih organa. Ener-
getsku razinu uz kardiovaskularnu vaz-
nost i protok limfe treba razumjeti u
djelokrugu 12 meridijana, 11 ¢akri, 7000
akupresurnih toc¢aka s razlicitim masa-
Zama i bezbroj nandija, koji ¢ine nase
fizicko i suptilno bice. Proguglajte malo
te pojmove.
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MOGU VJEZBATI SVI, I PRETILI I MRSAVI, I TINEJDZERI I ONI U TRECOJ

Sama teretana sigurno vas
vjezbanje trebate mijenjati

Na pocetku
covjek krece s
laganim
treningom, no
S vremenom
se uvida
vaznost
uzimanja
proteina,
pogotovu kad
covjek Zeli
raditi na
dobivanju
misiéne mase,
Rezultati se
mogu vidjeti
ve¢ nakon tri
mjeseca

Razgovarao:
Karlo Sviben, 8.b
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vjedoci smo toga da
se mnogi ljudi, uklju-
¢ujudi i nas ucenike,

ne hrane bas zdravo. Neki
pretjeruju za blagdane pa se
poslije kaju. Nas sugovornik
iz zlatarske teretane Tomis-
lav Forko potvrduje da posli-
je blagdana, ali i uoci odlaska
na ljetovanje, raste broj ljudi
koji dolaze u teretanu. Nisu
to samo, kako bismo mozda
pretpostavili, debeli ljudi. Uz
one koji misle da su pretjera-
li s hranom, dolaze svi koji
osjecaju potrebu da se pok-
renu, da se aktiviraju, da
podignu formu jer kod kuce
uglavnom sjede.

— Dolaze sportasi na pripre-
me, ali dolaze i oni koji su
mrsavi. Dakle, kriva je pret-
postavka da samo pretili ljudi
poku$avaju nadi neko utocis-
te u teretani —ispricao je
Forko. Isto tako, navodi da
nema pravila.

Sve individualno

Ni kad je rijec€ o spolu, ni kad
je rije¢ o dobi. Ima i mladih,
tinejdzZera, ali isto tako dola-
ze i oni stariji. No, donja je
granica, istice, od 14, 15 go-
dina nadalje.

— U pravilu, svakoj se osobi
pristupa individualno i prip-
rema se odgovarajuci prog-
ram. Naravno, pogotovu kad
su ljudi prije bili pasivni, nisu
prije toga nista trenirali, valja
i¢i postupno. Upoznajemo ih
sa spravama, s pravilnom
izvedbom vjezbi i onda poci-
nje lagano uvodenje u treni-
ranje. Kod svakog pocetnika
treninzi su u pocetku kradi,
manjeg intenziteta, no sva-
kim danom se, kad se uhvati
kontinuitet, povecava i volu-
men i intenzitet — detaljno je
objasnio Forko. No, sama

Stav nutricionista o

PROTEINI — MOZE!

Prvo i osnovno, proteini = bjelancevine. Bez njih nema Zivo-

ta. Kada jedemo jaja, meso, sir, ribu, grahorice i mnoge dru-
ge namirnice koje sadrZavaju bjelancevine, unosimo, zapra-

vo, proteine (bjelancevine). Dakle, rijec je o istoznacnicama.
Dodatci prehrani koji se ponekad uzimaju nakon treniranja,

popularno nazivani “proteinima”, nisu nista viSe nego, prim-
jerice, osuseni prah sirutke ili mlijeka. lli, pak, u novije doba,
bjelancevina graska, rize... U neke se kekse, pa tako i u preh-
rambene proizvode, dodaje prah sirutke kao aditiv i niste ni

svjesni toga da jedete — proteine. (Tomo Valjak, 7.a)
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DOBI, A NAJCESCE SE S TRENIRANJEM POCINJE PRIJE POCETKA LJETA

nece “spasiti”. Uz redovito
i svoj rezim prehrane!

dodatnoj ishrani

STEROIDI — NIKAKO!

Steroidi su pak skupine kemijskih spojeva koji se koriste u
medicini pri lijecenju, a u negativnom kontekstu oznaca-
vaju koristenje nezeljenih sredstava. Obicno je rijec o tzv.
anabolickim steroidima koji se uzimaju radi povecanja
misSicne mase. S obzirom na to da se ve¢inom ubrizgavaju
injekcijama, ni u kojem kontekstu ne bi smjeli imati mjes-
to u pravilnom, odnosno zdravom nacinu shvaéanja vjez-
banja i pristupu treniranju, misljenje je Nenada Bratkovi-
¢a, koji je uvodnicar u nasu temu o zdravoj prehrani.
(Matija Mikulec, 7.a)

zuamrskr Jeknée, br. 61, rujan 2019.

teretana i vjezbanja nisu
dosad nikoga “spasili”, a ni
nece. Nuzno je da se covjek
osvijesti i istodobno promije-
ni svoje prehrambene navi-
ke. To znadi, kaze Forko, da
treba uvesti raznovrsnu pre-
hranu, odnosno vise voca i
povrca, dobar meduobrok i
pravilno izbalansiran unos
proteina, masti i ugljikohid-
rata.

— Na pocetku Covjek krece s
laganim treningom, no s vre-
menom se uvida vaznost
uzimanja proteina, pogotovu
kad ¢ovjek zeli raditi na dobi-
vanju misi¢ne mase — objas-
njava i dodaje da svatko,

(A ———

trenira li redovito i promijeni
svoj rezim prehrane, vec
nakon tri mjeseca moze osje-
Cati prve rezultate.

Oni se brzo vide na rukama
jer je tu najmanji postotak
masti. Bogato Forkovo iskus-
tvo kazuje da se osoba — po-
novno ¢emo uporabiti onu
tesku rije¢ — koja je bila de-
bela i nije se zdravo hranila,
a slijedila je sve upute, moze
na kraju pretvoriti u
bodybuildera.

To vise nije onda samo druk-
Ciji, ljepsi izgled tijela, nego
novi, zdraviji nacin Zivota.
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TEMA broja

BRZO, JEDNOSTAVNO I UKUSNO UCENICI 4.b SA SVOJOM UCITELJICOM

koraka do kajzerica!

Kajzerice posuti sjemenkama (sezam i sl.) Kajzerice se peku na 180 stupnjeva 15-ak minuta — dok se ne zarumene

32 Z1ATARSKE Iﬁkﬁée, br. 61, rujan 2019.




VALENTINOM LEBIC-NAUMOVSKI PREDSTAVLJAJU VAM ZDRAVI RECEPT

Trebat cete jedan sat.

P

U dobivenu smjesu dodati mlijeko i ulje i joS dobro promijesati Oblikovati peciva i slagati u protvan

= ST

Cijelo jaje smutiti vilicom i sve kajzerice premazati kuhinjskim kistom

Za pripremu 30 kajzerica potrebno
je 1 kilogram integralnog brasna,

1 svjezi kvasac, 3 jaja, sol, Secer,

1 decilitar ulja, 3 decilitra mlijeka i
sjemenke za posipavanje (sezam,
lan, chia)

Recept pripremila:
Marta Brlecic, 4.b Dobar tek zele vam 4.b i uéiteljica Valentina!
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TEMA broja

ODLUKA JE NA VASA NEMA VISE IZGOVORA

Kuhanje uz
Youtube

Ako volite domace recepte ili Zelite
recept na hrvatskom jeziku ili na
jeziku neke od nama susjednih
zemalja, tu su Sasina Kuhinja, Moja
mala kuhinja, Domac¢i Kuhar,
Jelajelena Petrovic, Natasine slastice

anas internet
moze uistinu
biti koristan za

razlicite stvari. Obi¢no
pomislimo na igrice ili
neki drugi vid zabave,
ucenje, informiranje
putem portala ¢iji broj iz
dana u dan raste. Vrlo
koristan moze biti i
YouTube. To je web-
stranica za objavljivanje
i gledanje videofilmova.
Ti videozapisi razlicite su
tematike, no jedna su
vrsta videozapisi koji nas
poucavaju kuhanju i
donose razlicite recepte.
Neki su od najboljih
takvih YouTube kanala u
svijetu Food Wishes,
Munchies, Binging with
Babish, Laura in the
Kitchen, Bon Appétitm,
Everyday Food, Serious
Eats i Tasty.

Ne odmah Sef

Mnogo bi se ljudi htjelo
hraniti zdravo, no ¢est
im je izgovor da ne zna-
ju kuhati. Upravo zbog
toga ljudi Cesto jedu
“brzu” hranu. Vjerojatno
malo ljudi razmislja o
tome, ali za zdravu pre-
hranu potrebne su i
kulinarske vjestine. Na-
ravno, ne oc¢ekuje se od

Pise:

vas da budete (odmah)
vrhunski Sef. Ne trebate
to ni postati. Ne trebate
ni stremiti tomu.

No, ako uopce ne znate
kuhati, a htjeli biste
nauciti kuhati — nema
vise izgovoral Tu je
YouTube.

Velik izbor

Zelite li se poceti hraniti
zdravo — niti tu nema
vise izgovora. Videozapi-
si s YouTubea mogu i tu
pomoci. Neki od
YouTube kanala koji se
bave iskljucivo kuha-
njem zdrave hrane su
Clean & Delicious, The
Happy Pear, The Domes-
tic Geek, Skinny Recipes,
Fit Men Cook, Green
Kitchen Stories. Ako
vam vise odgovara obja-
Snjavanje recepata na
hrvatskom jeziku ili jezi-
ku neke od nama susje-
dnih zemalja ili pak sa-
mo volite domace re-
cepte, vas ce favorit
sigurno biti jedan od
sljedecih kulinarskih
kanala na YouTubeu koji
su popularni u nasim
krajevima. To su, prim-
jerice, Sasina Kuhinja,
Moja mala kuhinja, Do-
madi Kuhar, Jelajelena

Veronika Krsnik, 6.a
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Petrovic, Zlatne Ruke,
Natasine Slastice.

Takvih “domacih” kana-
la ipak nema toliko
mnogo, no vrlo su kvali-
tetni. Neki objavljuju
recepte jedanput na
tjedan, a neki pak — ¢ak
svaki dan. Neki videoza-
pisi na tim kanalima
dosezu impresivnih tri
milijuna pregleda. Ipak,
valja kazati, svi ti kanali
ne sluze samo pocetnici-
ma. Cak i ako ste dobri u
kuhanju, YouTube ce
vam pomodi da nadete
nove i zanimljive recep-
te za razlicita jela, od
zdrave hrane sve do
slastica.

Sve besplatno

Mnogo ljudi u Hrvatskoj
i u svijetu prati ove ka-
nale. Takoder, jedna je
prednost uc¢enja kuha-
njairecepata s
YouTubea to sto je sve
besplatno.

Dovoljna vam je inter-
netska veza i pametni
telefon i u kuhinji, uz
Stednjak i potrebne
namirnice, prateci po-
zorno video na zaslonu
mobitela pripremit cete
ukusan obrok po svojoj
zelji.

Jednostavni rucak za vise ljudi (Sasina
kuhinja)

;) ¢ EC

Schwarzwald torta (Natasine slastice)

Bajadera (Moja mala kuhinja)
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Danas se u svijetu mnogo
ljudi hrani nezdravo i zbog
toga su ucestali problemi s
pretiloS¢u. Brza nam je
hrana nadohvat ruke i zato
ju tako cesto konzumira-
mo. To je moje misljenje o
opcem stanju u Hrvatskoj i
svijetu, no kod mene doma
ipak nije tako. Moja obitelj
i ja rijetko idemo u McDon-
ald's ili neki slican restoran
brze prehrane kakvih se
zadnjih godina pootvaralo
po velikim trgovackim cen-
trima, po velikim gradovi-
ma, ali i malima — poput
mojega Zlatara. Kod mene
najcesce tijekom tjedna
kuha baka —i to su variva,
a subotom i nedjeljom se
malo zasladimo kada kuha
mama. Prije rucka, narav-
no, treba postaviti stol, a
to najcesce radimo brat ili
ja, a poslije objeda ga i
pospremamo. Posude se
isto tako ne pere samo.
Hahaha. Mi se, konkretno,
koristimo perilicom za pra-
nje posuda. Kad malo bolje
razmislim, mogu ustvrditi
da najvise jedem domacu
hranu, a ljudi vele da je to i
najzdravije. | ja se slazem s
tim misljenjem. Mislim da
su ljudi koji jedu domace
mnogo zdraviji i u boljoj su
kondiciji od onih koji jedu
brzu hranu ili kupuju u
prodavaonicama polugoto-
vu. Bez obzira na to Sto je
ta opcija brza i laksa, mis-
lim da bi nam zdravlje tre-
balo biti najvaznije.
Vjerojatno vas detaljnije
zanima moja prehrana.
Podijelit ¢u s vama i svoja
promisljanja u vezi s tim.

Bitno da je svjeze
U Skolskoj se kuhinji hra-
nim i ona je raznolika, ali
nekad mi se ne svida to
kada dobijemo samo peci-
vo i jogurt.

To jest svjeze, ali mislim da
nam to nije dovoljno do
kraja skolskog dana jer
troSimo mnogo energije.
Kod kuce se hranim razno-

liko. Jedem gotovo sve.
Nisam bas izbirljiva. Volim
jesti mnogo voca i povrca.
Od voca najdraze su mi
jagode, a od povrca cvjeta-
ca. lli, kako mi velimo u
Zagoriju, karfiol. To je vrlo
ukusno i preporucila bih
svakome. Svi se trebamo
naviknuti na pravilnu preh-
ranu, ne samo da udovolji-
mo drugima oko sebe koji
na tome inzistiraju nego da
se i mi sami osjecamo bo-
lje. Potonji je razlog vazniji.

ne ili predvecer u Setnju.
Znam da je to zdravo i da
bih trebala cesée hodati da
odrzim svoju liniju i budem
u nekoj solidnoj kondiciji,
ali kad mislim o tome ili
kad mi netko od mojih o
tome govori, obicno sve
ostaje kao u onoj “kroz
jedno unutra, kroz drugo
van.” | tako svaki put.

Nikad nisam bila na dijeti.
lako je dobro izbjegavati
neke stvari kao $to su slat-

MOJA RAZMISLJANJA

Medu mladima
danas postoje
dva problema.
Jedni su
predebeli, a
drugi misle da
su premrsavi. A
nisu.

IVA ZAPLATIC

ucenica 8.a razreda

Hranimo L1 se
m1i to zdravo
111 nezdravo?

Nadalje, moramo se kreta-
ti, tréati, brzo hodati... Pos-
lije Skole ja najcesce pjesa-
¢im od autobusnog stajalis-
ta do svoje kuce jer ne-
mam prijevoz i to mi je vrlo
dobar trening buduci da
hodam 20 minuta s tere-
tom na ledima. A pod time
mislim na torbu prepunu
knjiga. U svojem Zivotu ja
kao osoba nisam bas neki
sportski tip i ne volim se
baviti sportom, ali tu i ta-
mo mami udovoljim pa
zajedno odemo poslijepod-

ZI ATATSKE I‘gkriée, br. 61, rujan 2019.

kisi, grickalice i brza hrana,
vecina danasnjih dijeta je
izgladnjivanje, odnosno, po
meni, pretjerivanje u kri-
vom smjeru. Mislim da je
bolje jesti normalno i vise
se kretati nego izgladnjiva-
ti organizam jer tako gubi-
mo energiju i snagu. Jedan
je od razloga svih tih broj-
nih dijeta danasnji
“idealni” izgled kakav nam
se servira i namece u ne-
kim medijima. Ma, gotovo
svim medijima. |, onda, svi
Zele izgledati savrseno i

mrsavo pa pretilost vise
nije jedini problem danas-
njeg drustva. Osim ljudi s
prevelikom tjelesnom ma-
som sve je vedi broj i onih s
premalom.

Bolje je sprijeciti
Anoreksija je sve ¢eséi pro-
blem jer ljudi s normalnom
kilazom sebi izgledaju de-
belo, iako svima ostalima
izgledaju — premrsavo. No,
tu je rijec o ozbiljnijim
zdravstvenim problemima i
to ve¢ pomalo izlazi iz okvi-
ra teme hranimo li se (ne)
zdravo. Iz takve situacije
mladi covjek tesko se moze
izvucéi sam pa obvezno, kad
se to detektira, treba zat-
raziti i pomoc lijecnika,
psihologa pa i psihijatra.
Dakle, s jedne strane ima-
mo one koje nisu debeli
nego mrsavi, ali misle da
su debeli. S druge strane,
imamo debele, a uzrok je
njihove debljine nezdrava
prehrana i/ili premalo kre-
tanja. Namjerno nisam
ovdje upotrijebila rijec
pretili jer sam Zeljela raz-
golititi problem da svako-
me bude potpuno jasno.
No, tesko je u danasnjem
brzom Zivotnom tempu
nadi i vrijeme za vjezbanje i
sport, ali trebali bismo
misliti na nasu buducnost i
valjalo bi sebe i druge osvi-
jestiti da to trebamo pod
svaku cijenu jer naci vrije-
me za vjezbanje i sport
ipak je, kad bolje razmis-
lim, lakse nego poslije Ziv-
jeti sa svim tim problemi-
ma. Zamislite si neki najcr-
nji scenarij i hipotetsku
situaciju o tome koliko se
vremena moze pod stare
dane, ili ¢ak vec u srednjoj
Zivotnoj dobi, potrositi na
odlaske lijecniku i ¢ekanja
u ordinacijama samo zato
Sto se navrijeme nismo
poceli hraniti zdravo. Ne
kaze narod uzalud “bolje
sprijeciti nego lijeciti.”
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Ponio sam ja i kupaée jer ipak i$lo se na more, no smogéio sam
tek noge u vanjskom hotelskom bazenu s frendom Leonardom,
“koji je u Sibeniku bio kao glavni urednik Zlatarskih Iskrica "

ko ste sluc¢ajno pomislili da je Rebo-
ot InfoGamer odrzan na moru i da
me taj zlatarski gamer, iz naslova,
radi toga odveo u Sibenik, prevarili ste se.
Kako je onda to mene taj zlatarski gamer
doveo na more, u Sibenik, i to na kraju ozuj-
ka 2019. godine? Pa, lijepo. Za njega u Zlata-
ru, u Hrvatskoj, ali i u inozemstvu zna mno-
" go ljudi. XxgropoxX Gaming naziv je po koje-
mu je on poznat u gamerskom svijetu, a mi
" gaznamo kao Matiju Vargu, Zlatars¢anina,
tinejdZera koji zna mnogo o racunalima,
" programiranju, snimanju i montiranju filmo-
| va, ali i po ministriranju u crkvi — ¢ak i kardi-
| nalu Bozanicu koji ¢esto u nasoj zupnoj crkvi
" | u Zlataru sluzi misu. Javnost voli osudivati,

= |

N

etiketirati, pa bi tako za Matiju odmah svi
rekli da je ovisnik o racunalima, a da ¢ak ni
ne znaju koliko on stvarno vremena provodi
pred ekranom. To zna biti desetak i vise
sati. Na dan. Meni je to bila izazovna tema
za razgovor i bio sam sretan kad je pristao
otvoreno odgovoriti na sva moja pitanja.
Znao sam da ce to biti odli¢an intervju. Jer,
kad ti netko objasnjava da nije ovisnik i to
potkrjepljuje ozbiljnim argumentima, a isto-
dobno priznaje da mu je rekord jedan dan i
osam sati igranja igrica “u komadu” —to je
prica. Ili, kad veli da u igricama svaki dan
ubija stotine ljudi, a znam da se u Zivotu
nikad ni s kim nije potukao — to je prica.
Prica koja me dovela na DrZzavnu smotru

. &

LiDraNo u Sibenik. Pri¢a zahvaljujuéi kojoj
sam upoznao velik broj vrSnjaka i vrSnjakinja
iz cijele Hrvatske koji vole ono $to i ja — pisa-
nje i druzenje. Bila su to tri odli¢na dana.
Riki i nas mentor knjizni¢ar imali su iznena-
denje za mene. Na povratku, stali smo u
Gracacu. Knjiznicarova poznanica Blaza koja
tamo Zivi i radi, odrzala je obecanje koje je
dala Leonardu i Matiji — da, Matiji, junaku
moje price — kad su se njih dvojica sreli s
njom vracajudi se sa Smotre hrvatskog skol-
skog filma iz Sinja. BlaZa je odrzala obecanje
i odvela nas u slasticarnicu i pocastila ukus-
nom pitom od jabuka koju je pripravila gaz-
darica — Makedonka Micerete. (napisao i na




Na nekim dijelovima ceste izmedu Gracaca i Sinja
prizori su avetinski. Rusevina kao u prici. U zraku
kao se jos osje¢a miris paljevine

1 TO JE LIJEPA NASA 1Z ZLATARA KROZ

Putovali smo

demo u Sinj. Na Smotru

hrvatskog Skolskog fil-

ma. S Ljubom zvonar-
kom. Ne, ne vodimo nju. To
je ime filma, a zvonarica iz
Martinscine glavni je lik u
dokumentarcu. Idemo Matija
Varga i ja s nasim knjiznica-
rom Denisom. Kraj rujna.
Kre¢emo od doma rano ujut-
ro. U Karlovcu se skidamo s
autoceste. Imamo vremena,
a uza staru cestu ipak ¢emo
nesto vidjeti. Pretpostavlja-
mo.
| moj tata mnogo putuje. On

je strojovoda. Upravlja onom
velikom grdosijom; njegova

Ogladnjeli smo. Gdje statiu
toj pustosi?. Knjiznicar zaus-
tavlja auto na nekom Siro-
kom sljun¢anom ugibalistu.
Pokraj nas dvije napustene
kuce. Kao da su nekad bili
restorani. Ili prodavaonice.
Danas prazno, zapusteno. U
pola osam jo$ nema prometa
i nekako je prohladno. No,
lijeni smo navuci duge ruka-
ve. Jedemo pripremljene
sendvice i odjedanput ugle-
dasmo starijeg Covjeka kako
se vuce po glavnoj cesti, pre-
ma Karlovcu.

Pozdravljamo, odzdravlja, a
onda staje. Strah. No, kratko-

U Sinj su nasi Skolarci stigli
zahvaljujuci Ljubi zvonarki.
Tocnije, zahvaljujudi filmu u
¢ijoj su proizvodnji sudjelovali
Matija Varga, Mateo Raskaj i
Leonardo Rihtari¢, a Drzavno
prosudbeno povjerenstvo
pozvalo je film na Smotru

je ruta od Zagreba do Vinko-
vaca i natrag. Nekad je vozio
vlak do Knina. Sada vise ne.
Kako radi na Hrvatskim Zelje-
znicama, ima one neke jefti-
nije karte, pa nas je jednom
vodio na more vlakom u
Split. Odusevljeno sam gle-
dao kroz prozor, divio se
sredenim selima, prostranim
livadama na kojima pasu
krave.

Karlovac. Turanj. Gdje su ona
sela, livade, kravice...

Pise:

trajni. Staje autobus i ¢ovjek
ulazi. Valjda ide u kupnju u
grad. lli k lije¢niku. Mi nas-
tavljamo put.

— Riki, probudi se. Prosli smo
Slunj i Plitvice — kaze mi knji-
Znicar, a lagano se razbuduje
i Matija. Na Hrvatskom radiju
na vijestima govore kako je
granicna policija na Lickoj
PljeSivici uhvatila neke mig-
rante, medu kojima je bila
Zena u visokom stupnju trud-
noce. Knjizni¢ar nam u Kore-

Leonardo Rihtari¢, 8.b
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Oni su najbolji

OPUSTOSENU LIKU PREKO KNINA U SINJ NA SMOTRU SKOLSKOG FILMA

tragom vojnicke ¢izme

nici pokazuje nalijevo, upra-
vo tu visoku planinu. S druge
je strane BiH. Cita spiker na
radiju kako su trudnicu od-
mah zbrinuli u Zupanijskoj
bolnici u Gospi¢u. Kad ono,
Zena uopce nije bila trudna,
nego je imala oko struka
omotane krpetine. Cime li se
sve ljudi sluze.

Sela bez ljudi

Idemo preko Knina pa nas
knjizni¢ar upozorava da svi
zajedno na kruznom toku u
Gracacu dobro gledamo na
kojem izlazu valja iziéi. Staje-
mo negdje, ponovno sljunca-
no ugibaliste. Sendvici, a u
daljini neki bunkeri. Jo$ od
rata. Domovinskog. Znam da
je to sve bilo okupirano. Nas-
tavljamo put. Ni prometa
nema. Neka nelagodna tiSina
u automobilu. Gledamo oko-
lo. Nema tu sela. Ona koja
postoje — u njima ljudi nema.
Pitam se koliko mi to zapra-
VO znamo o nasoj bliskoj
proslosti, o stradalim krajevi-
ma; gdje su sada ti ljudi?
Jesu li prezivjeli svoje izbjeg-
listvo? Jesu li se negdje skra-
sili? Jesu li sretni? Vrate li se
ikad u svoj rodni kraj — ba-
rem samo da vide djedovinu
—ili Zure na more 150 na sat
Dalmatinom?

Nema ni vlakova
Matija, koji je godinu stariji
od mene i pokazuje vecu
nacionalnu osvijestenost,
zna o Domovinskom ratu
jako mnogo. No, priznaje,
Zelio bi znati jo$ viSe o tom,
istice, najvaznijem dijelu
hrvatske povijesti. A 0 svim
igricama, veli tihim glasom,
zna sve.

Do Knina bismo trebali imati
nesto manje od sata, a onda
jos toliko do Sinja. Vozimo se
uza zeljeznic¢ku prugu. Pro-
meta, naravno, nema. Sje-

¢am se kako tata uvijek veli
da tu vozi samo nagibni i
noc¢ni vlak, a u sezoni mozda
jos nesto ako ima putnika.
Nema ni teretnih vlakova.

Prizori uz cestu postaju ave-
tinjski. Rusevina kao u prici.
Pomislim, pa to je mozda jos
i minirano podrucje. Ne znas
koje je mjesto razrusenije.
Malovan? Stajemo jer Zelim
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malo fotografirati. Knjiznicar
me upozorava da se ne mi-
¢em s asfalta. Dok snimam,
kao da osje¢am jos uvijek
miris paljevine.

Kraljevski grad

Sve su te rusevine prazne,
¢ak uz te zgrade ima jos pro-
zorskih stakala u komadici-
ma. Kao da sam na jednome

mjestu vidio i trag vojnicke
Cizme. Spustamo se serpenti-
nama u Knin, kraljevski grad.
Nitko od nas nije bio na Knin-
skoj tvrdavi.

Dobri smo s vremenom, veli
knjiznicar, i dodaje kako ce-
mo obici tvrdavu. Siguran
sam da je to planirao jos
prije puta pa ja zato inzistira-
o na tome da rano krenemo.

Leonardo Rihtaric i Matija Varga na
Kninskoj tvrdavi na putu prema Sinju
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KAKO SMO ZALUTALI U KNINU

Slijedili putokaze i
stigli do kraja ceste

Spustili smo se s Kninske tvrdave i veli nam knjiznicar
neka pratimo prometne znakove kako ne bismo zalu-
tali u nastavku nasega puta prema Sinju.

je super ta pomoc u nepoznatom gradu. Mi skrenus-
mo, a ono — kraj ceste. Prakticki, zalutali smo jos u
samom centru Knina. Pa natrag...

— Prvi izlaz iz kruznog toka,
nakon velikog Hajdukova
grba oslikanog na jednom
procelju na zgradi s lijeve
strane ceste i onda vam je to
to — sa zvucnika mobitela
Cuje se Mario, susjed nasega
knjizni¢ara ¢ija je Zena iz Si-
nja i Covjeku je ta cesta poz-
nata. Uspinjemo se autom
prema tvrdavi i knjiznicar
parkira Golf uz prve zaustav-
liene aute. Izlazimo i mora-
mo malo pjesaciti.

Sve po planu

Ulazak. Ulaznice. Pita Covjek
koji prodaje karte koliko dje-
ca imaju godina jer —ispod
12 se ne placa. Knjiznicar
suvereno odgovara da ima-
mo devet godina. Mrki pog-
led zastitara, ali nas pusta
unutra. Bez plac¢anja, no ko-
mentira kako on dobro zna
da smo stariji.

nekako zagladi stvar, odlucu-
je kupiti magneti¢. Suvenir.
Jo$ malo penjanjainavrhu
smo. Prvo $to smo spazili bio
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je golemi hrvatski barjak koji
se ponosno vijorio na vjetru.
Onaj isti barjak koji je prvi

U Franjevackom samostanu u Sinju

hrvatski predsjednik dr. Fra-
njo Tudman poljubio 6. kolo-
voza 1995., niti 24 sata na-
kon Oluje i oslobodenja kra-
ljevskoga grada.

Za uspomenu, i mi se naslika-
vamo pred barjakom, a u
srcu nesto titra, osjecaj koji
se ne moze rije¢ima opisati.
Ispod nas je Knin. Ponovno
vlakovi. Sje¢am se prica svog
tate koji je uvijek govorio
kako je Knin bio golemo Ze-
lijeznicko Evoriste u biv3oj
drzavi. Ne mogu, gledajuci
ovako s Kninske tvrdave, ni
izbrojiti koliko je to kolosije-
ka na kolodvoru. No, sve je
prazno. Valjda ce se Zivot
vratitii na tu prugu. To i tata
kaze.

Spustamo se, ulazimo u auto
i nastavljamo put. Polako
kroz grad u koji se — barem
po broju ljudi koje smo vidje-
li na njegovim ulicama te
rujanske srijede — vratio zi-
vot.

Laganom voZnjom nastavlja-
mo put do Sinja. S lijeve stra-
ne neka velika voda. Naravno
da sam najprije pomislio ka-

ko je rije¢ o moru. No, iako
smo blizu mora — to nije mo-
re. Ovdje do izraZzaja dolazi
Matijino znanje. Rijec je o
brani Peruci koja je polovi-
nom proslog stoljeca sagra-
dena na rijeci Cetini za potre-
be hidroelektrane, odnosno
za proizvodniju struje. | taj je
dio Lijepe Nase bio okupiran
u Domovinskom ratu. Nepri-
jatelj je na nekoliko mjesta
postavio veliku koli¢inu ek-
sploziva i njegova je nakana
bila da se brana digne u zrak,
a to bi kao posljedicu imalo
poplavljivanje cijele Cetinske
krajine. Hrvatska vojska us-
pjela je protjerati okupatore i
oslobodivsi to podrucje spri-
jecila veliku katastrofu.

Ulazimo u Sinj i, kao sto nam
je Mario opisao, bez proble-
ma dolazimo u hotel Alkar,
gdje ¢emo biti do petka pos-
lijepodne.

Ovdje smo zahvaljujudi Ljubi,
koja to, naravno ni ne zna.
Tocnije, ovdje smo zahvalju-
judi filmu u cijoj su proizvod-
nji sudjelovali Matija Varga,
Mateo Raskaj i ja, a Drzavno
prosudbeno povjerenstvo

Davanje intervjua Sandri Marici¢ s HR-a
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Slijeva nadesno: legendarna Ljuba zvonarka (screenshot iz filma); prvi kadar u filmu snimljen je na ulazu u Martinscinu gdje
Ljuba Zivi; najbolji pogled na zvonik bio je s mjesnoga groblja; okrjepa nakon snimanja u Podrucnoj skoli Martinscini

Smotre hrvatskog Skolskog
filma pozvalo je taj nas doku-
mentarac —a samim tim i nas
— u Sinj. Ovo je ipak reporta-
Za pa necu opisivati projekci-
je, misljenja Zirija i savjete
koje su nama i drugim uceni-
cima davali za snimanje i
montiranje novih filmova.

Mali, ne toliko!

Drustvo je bilo dobro, upoz-
nali smo mnogo cura iz cijele
Hrvatske, a cimer nam je u
hotelu bio Sestas Petar Rogic¢
iz centra Zagreba. Mislili
smo, dobit ¢emo nekog Stre-
bera koji s nama nede htjeti
ni razgovarati, a ono cool
klinac, koji nam je na kraju

“oteo” sve cure. Nama, stari-
jima. I ne samo to, nego je i
na Matiji demonstrirao i ne-
kakav dZudo-zahvat. Nije
namjerno. To jest, bilo je s
namjerom jer je Matija zaze-
lio vidjeti kako bi to izgledalo
kad je cuo da mladi Zagrep-
¢anin trenira taj japanski
sport i ima narancasti pojas.
Naravno da je Matija preZivi-
0, ali mislim da mu i danda-
nas nije svejedno kada se
sjeti kako je letio preko brac-
nog kreveta. Decko, valjda za
glavu i pol manji od Matije
koji je visok 1,85 —samo je
ispunio Zelju.

Klopa je u hotelu bila odli¢-
na, a ja gurman. Konobar u
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restoranu mrko me pogledao
kad sam si na tanjur stavio
sedam — da, dobro ste proci-
tali — velikih ¢okoladnih koc-
ki.

— Mali, nemoj si toliko tovari-
ti jer neceS modi sve to po-
jesti — kazao je, a ja sam od-
mah kontrirao ponudivsi mu
okladu. Naravno, sve sam
pojeo, ali konobar je otad
stajao uz kolace i svakom
sam stavljao u tanjur jedan
komad. OK, nasem knjiznica-
ru dao je dva kolaca.

Uz kavu na srediSnjem trgu
prisjeéamo se svih anegdota
koje smo doZivjeli snimajuci
film o Ljubi. Nekoliko puta
odlazili smo u Martinscinu.

3 - o

Matija Varga, Leonardo Rihtari¢ i mentor Denis Vincek s priznanjima sa Smotre u poznatoj ulici u kojoj se u Sinju trci Alka

Obicno je to bilo za Matema-
tike, ali ne mozes ti snimati
zvonjavu crkve u podne —u
vecernjim satima. Nije flos-
kula a nije ni ulizivanje, po-
gotovu sad kad odlazim us-
koro u srednju skolu, ako
kazem: Hvala, uditeljice Sen-
te; hvala, ravnatelju Posari-
¢u! Jer nasa uciteljica Sente
imala je razumijevanje za
nase snimanje, kao i nas rav-
natelj, pa nije bilo problema
s izostancima. Eto, kad je
stigao poziv da idemo na
Smotru u Sinj, uvjerili su se
da se uistinu isplatilo nekoli-
ko puta odlaziti u tu Martin-
$¢inu. Sve zahvaljujudi jednoj
Ljubi zvonarki...
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DIGITALNE KOMPETENCIJ E FENOMENALAN USPJEH NASE SESTASICE

Veronika Krsnik osvojila
broncu na drzavnom
Infokupu u Primostenu

akon osvojenog
prvog mjesta na
Zupanijskom natje-

canju, u ozujku sam sudjelo-
vala na DrZzavnom natjecanju
iz Informatike u Primostenu
u novouvedenoj kategoriji
Digitalne kompetencije. Bila
sam vrlo uzbudena. Vrijeme
na putu do Primostena bilo
je vrlo promjenljivo. Na po-
Cetku je padala kisa, u Lici je
blago snijezilo, a Sto smo
dolazili blize Primostenu,
postajalo je sve toplije. Ve¢ u
autobusu upoznala sam nat-
jecateljicu s kojom sam u
hotelu Zora u PrimoStenu
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Dok je ¢ekala sa svojom
mentoricom rezultate, Setale su
gradom. Saznale su da je grad
poznat po utrci magaraca i
kipu Gospe od Loreta, jednom
od najvecih na svijetu

bila u hotelskoj sobi. Nakon

gotovo osam sati putovanja,

jedva sam docekala dodi u
hotel koji me odusevio. Ho-

PisSe:

Veronika Krsnik, 6.a

telska soba u kojoj sam bila
smjestena imala je balkon s
predivnim pogledom na mo-
re. Jedini je problem bio taj

$to smo dobile samo jedan
klju¢ od sobe pa se vrlo ¢esto
nismo mogle dogovoriti koja
¢e uzeti kljuc i zato je pone-
kad jedna od nas ¢ekala is-
pred vrata.

Natjecanje u kategoriji Digi-
talne kompetencije odrzalo
se tek drugi dan poslijepod-
ne. To mi je odgovaralo jer
sam imala dovoljno slobod-
nog vremena do natjecanja.
Odmarala sam se i Setala.
Kad je doslo vrijeme rjeSava-
nja, nisam imala tremu; vise
sam bila zbunjena i nestrplji-
va jer je rije€ o novoj katego-
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riji pa nisam znala Sto ocekiva-
ti. Zavrsila sam s rjeSavanjem
desetak minuta prije sluzbe-
noga kraja i bila sam ve¢inom
zadovoljna. Dok smo cekali
privremene rezultate natjeca-
nja, razgovarali smo o zadatci-
ma. Po privremenim rezultati-
ma bila sam trec¢a od ukupno
sedam natjecatelja iz svoje
kategorije, no povjerenstvo za
natjecanje uocilo je jednu
gresku u jednom od zadataka
pa su se svima bodovi malo
promijenili. Nisam se Zalila ni
na jedan zadatak i sve je bilo
dobro. Zatim su ¢lanovi povje-
renstva nama natjecateljima
pojasnili one zadatke u kojima
smo najvise grijesili.

Slobodno vrijeme

Dok sam sa svojom mentori-
com, uciteljicom Ninom Posa-
ri¢ cekala sluzbene rezultate,
Setale smo Primostenom i
potom smo otisle pogledati
prezentacije radova iz katego-
rije Razvoj softvera. Bilo je
vrlo zanimljivo i naucila sam
mnogo novih stvari. Najvise
me iznenadilo to Sto su uceni-
ci, koji su samo dvije godine
stariji od mene, napravili tako
izvrsne programe. Prvonagra-
deni, ucenik iz Zaboka, preds-
tavio je program koji omogu-
¢uje ucitelju da na zaslonu
svojega racunala vidi zaslone
racunala svih ucenika u razre-

du, a isto tako ucenici po pot-
rebi mogu vidjeti zaslon nje-

gova racunala. Kad su sluzbeni
rezultati napokon bili objavlje-
ni, vidjela sam da sam jos uvi-
jek na tre¢éem mjestu. Bila sam
vrlo sretna. Dan nakon natje-

canja nije bilo nikakvih obave-
za pa smo skoro cijeli dan Se-
tali po gradu i uz obalu. Bilo je
vrlo dojmljivo jer plaze u Pri-
mostenu su predivne. Uzela
sam dva kamena s tla za uspo-
menu. Cak sam na jednoj plazi

Veronika sa svojom mentoricom Ninom Posaric¢

Zagorska ekipa mladih informaticara i mentora uziva uz more nakon proglasenja rezultata
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vidjela dva velika labuda. Do-
palo mi se i to Sto se noc¢u ¢uo
ugodan Sum mora. Iznenadilo
me $to mnogo djece u Primos-
tenu vozi romobil. Primosten
je, inace, poznat po svojim
velikim i predivnim vinogradi-
ma. Saznala sam da je fotogra-
fija jednog od tih vinograda
izloZzena na zidu zgrade sredis-
ta UN-a u New Yorku.

Magarci

Tako barem kaze Wikipedija...
Poznat je i po tradicionalnoj
utrci magaraca koja se organi-
zira svako ljeto. Prave magar-
ce, nazalost, nisam vidjela, ali
vidjela sam spomenik mladica
i djevojke na magarcu. U Pri-
mostenu se nalazi i kip Gospe
od Loreta, jedan od najvedih
na svijetu. Vidjeli smo i u dalji-
ni na brdima stabla masline. U
ponudi hotelskog restorana
nisam ih vidjela, ali prvi sam
put probala pe¢enog morskog
psa. Bio je jako ukusan. Zadnji
dan prije polaska kuéi odrzalo
se sluzbeno zatvaranje natje-
canja i proglasenje najboljih.
Kad smo dosli u dvoranu, pozi-
tivno su me iznenadile meda-
lje koje sam vidjela na stolu.
Dobila sam bron¢anu medalju,
koja je ujedno bila prva meda-
lja koju sam ikada dobila. Na
putu autobusom do doma,
pogadate, nisam skidala me-
dalju s vrata.




DRUGI NA 13. LITERARNOM NATJECAJU “NAZOR I MI”

U Postira na otok Brac
dovele su me napisane
rijeci, ali 1 automobil

Sam sa sobom

Meni trebaju rijeci
latice bijelih ruza
meni trebaju rijeci
moljéeva svilena krila.

Kao zvuci kapi kiSe
rijeci, rijeci i rijeci
dodira snova jos vise
iviSe

jos vise.

Meni trebaju rijeci

jeli to tebi jasno

rijeci sto zvone toplinom

u neko predvecerje strasno
rijeci crvene, bijele

u no¢ne kasne sate

rijeéi mi trebaju sada
dodira snova jos vise

ivise

jos vise.

Meni trebaju rijeci.

Z1ATARSKE Iﬁkﬁze, br. 61, rujan 2019.




ut automobilom do Zagreba.

Nista novo. Cesto smo i§li u Zag-

reb radi razli¢itih zadataka, Go-
vorim o onom “sluzbenom”. Dakle, za
Skolu. Za Iskrice, pretprosle, prosle, ove,
pa dvije godine zaredom na dodjelu
Godisnje nagrade za novinarske radove
koji promicu vrijednosti obrazovanja
koje dodjeljuje Udruga Pragma. Mozda
je bilo joS toga. No, ovaj put odrediste
je Kosnica. Silazimo s obilaznice i parki-
ramo pred Medunarodnu zracnu luku
Franjo Tudman. Moj prvi let zrakoplo-
vom. Knjizni¢ar objasnjava da ¢emo
letjeti zrakoplovom tipa Dash 8-Q400,
kakvih Croatia Airlines ima Sest u svojoj
floti. Nije me strah, no ipak sam malo
uzbuden. Nisam ni znao da se ispred
aviona moZze napraviti fotografija. Sjedi-
mo u straznjem dijelu, propeleri ne
smetaju i pruza se lijep pogled s visine
nekih Sest tisuéa metara. Kapetan, neg-
dje nakon $to smo prosli Banju Luku,
obavjestava da je brzina krstarenja 650
kilometara na sat i da smo na 7000 me-
tara. Nisam ni popio vodu kojom su nas
stjuardese posluzile, a ve¢ pod nama
more i poCinje spustanje u Zrac¢nu luku
Resnik. Split.

Susret s poznatima

Imamo organizirani prijevoz do splitske
luke, na brzinu kupujemo karte i ukrca-
vamo se u trajekt za Supetar koji stoji
na zadnjem vezu u nizu. Lijepo je vrije-
me pa se odlu¢ujemo da 55 minuta,
koliko traje plovidba, provedemo na

zuamrskr [eknie, br. 61, rujan 2019.

gornjoj palubi koja je otvorena. Predi-
van pogled. Turista kao u prici. Uosta-
lom, sezona je vec tu. Zadniji svibanjski
vikend. |, evo nas u Supetru. Simpati¢na
uciteljica vec Ceka i njezin nas suprug
prebacuje u Postira. Nekih 15-ak minuta
voznje. SmjeStamo se u hotel Vrilo i
Zurimo na rucak u hotel Pasturu. Upoz-

Literarni natjecaj
u Cast Vladimiru
Nazoru koji je
roden u Postirima
organiziraju
mjesna Skola i
Agencija za odgoj
1 obrazovanje, a
nasa skola
sudjeluje veé trec¢u
godinu zaredom

najemo se sa simpaticnom ravnatelji-
com OS Vladimira Nazora Sanjom Nejas-
mi¢, koja odmah mojemu mentoru nag-
lasava da je i ona Skolska knjiznicarka.
Ravnateljica nas upoznaje s akademi-
kom Pavlom Pavli¢i¢em, a pozdravljamo
se i s viSim savjetnikom za Hrvatski jezik
Sre¢kom ListeSom, koji ruca za stolom
tik do nas, i svojoj kolegici kaze da su to

Oni su najbolji

“decki iz Zlatara”. Zasto sam ja uopce tu
sa svojim mentorom, nasim knjiznica-
rom Denisom Vincekom? U Postirima je
u tijeku XXIV. Kulturno-prosvjetna mani-
festacija Nazorovi dani, u sklopu koje je
odrzan 13. literarni natjecaj “Nazor i
mi”, koji suorganiziraju Agencija za od-
goj i obrazovanje i mjesna Skola. Nasa
Skola ve¢ tri godine zaredom sudjeluje
na tom natjecaju, a ove je godine Pro-
sudbeno povjerenstvo odli¢no ocijenilo
moj rad “Sam sa sobom” i osvojio sam
drugo mjesto u drzavi.

Od novinara do literata

Na zavrsnoj svecanosti procitao sam
nagradeni rad i morao objasniti svoj put
od “prekaljenog Skolskog novinara iza
koga je desetak objavljenih radova i
sudjelovanje na DrZavnoj smotri LiDra-
No 2019. sa samostalnim novinarskim
radom” — da, bas tako su me predstavi-
li— do literata. Razlozi koje sam naveo
za svoje povremene “izlete” u literarno
stvaralastvo izmamili su kod nekih u
publici suze na o¢i, a bilo je to i prvi put
da sam rekao naglas, javno, koji je doga-
daj u mojem Zivotu bio okidac za pisa-
nje pjesama. Znam da je mnogima to
bila nepoznanica i za to je ustvari znao
samo moj mentor, s kojim sam proveo
dva prekrasna dana u Postirima zahva-
ljujuci srda¢nim domacinima na celu s
ravnateljicom Skole Sanjom Nejasmic.
Organizator je za kontinuirano sudjelo-
vanje na ovom literarnom natjecaju
zahvalnicom nagradio i nasu skolu.
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PONOVNO ODLICNI NA 11. KOPRIVNICKOM SALONU FOTOGRAFIJE

Zaigranost u knjiznici

Pise:
Paula Sviben, 8.a

asa Skola vec godi-

nama, i to jako us-

pjesno, sudjeluje na
Koprivnickom salonu fotog-
rafije. RijeC je o drzavnhom
fotografskom natjecanju
koje je u 2018. odrzano 11.
put. Na Salon fotografije koji
se odrZava s imenom i pod
motom “Sretno dijete — sret-
na obitelj” odazvalo se ove
godine ukupno 47 autora s
282 fotografije. U toj jakoj
konkurenciji — jer na natjeca-
nju tradicionalno sudjeluju
vrhunski fotografski amateri

osvojila cak tri pohvale

govu mentoru struénom su-
radniku knjiznic¢aru Denisu
Vinceku Cestitao je Kresimir
Juratovic. Prisjetio se uspje-
ha bivsih u¢enika nase Skole
Jurice PribolSana, Petre So-
koli¢, Marka Bingule i Matije
Varge koji su prijasnjih godi-
na takoder uspjesno sudjelo-
vali na Koprivnickom salonu
fotografije.

Protiv nasilja

— Ovaj drzavni fotografski
natjecaj pokrenuli smo prije
jedanaest godina kako bismo
poticali hrvatske fotografe,
amatere, profesionalce a
pogotovu ucenike da se sto
vise bave fotografijom kao

Organizator zeli kroz
fotografiju potaknuti to da u
nasim sredinama bude Sto vise
sretne djece i sretnih obitelji

ali i profesionalci — Ocjeniji-
vacki sud pohvalio je u temi
Dijete/djeca kolekciju fotog-
rafija “U potrazi za knjigom 1
i 2” ucenika nase skole Leo-
narda Rihtari¢a iz 8.b. Leo-
nardov uspjeh jos je vedi jer
je u temi Obitelj pohvaljenai
njegova fotografija
“Citateljska obitelj”.

Niz nastavljen
Koprivnicu su posjetili, uz
naseg uspjesnog fotografa,
njegov razredni kolega Karlo
Sviben te mentor Denis Vin-
cek i pogledali izloZene foto-
grafije, medu kojima su i
spomenuta tri Leonardova
ostvaraja. Uime organizato-
ra, Foto kino kluba Podravi-
na, Leonardu Rihtaricu i nje-
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kreativnim podrucjem koje
obuhvaca medijsku i tehnic-
ku kulturu. Zasto su nase
teme dijete i obitelj? Zelimo
kroz fotografiju potaknuti to
da u nasim sredinama bude
Sto vise sretne djece i sretnih
obitelji i da to ljubitelji fotog-
rafije prikaZzu putem svojih
ostvaraja i da u konacnici
bude $to manje nasilja, pog-
lavito onog vrinjackog medu
mladima — istaknuo je Jura-
tovic¢ na sveCanom urucenju
pohvalnica.

Leonardo i njegov mentor
zahvalili su predsjedniku
Foto kino kluba Podravina, a
bila je to i prilika da nakon
razgledanja izlozbe Leonardo
i Karlo upoznaju Koprivnicu.

Autor svih triju pohvaljenih fotografija
je Leonardo Rihtaric iz 8.b razreda
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ZLATARSCANIN ZELJKO SLUNJSKI SLAVI 50 GODINA RADA U MEDIJMA

Kako se to moze postati
dobar i ¢itan novinar
iliti Novinarstvo jucer,
danas i za buducnost

akvo je novinarstvo bilo

nekad, a kakvo je danas,

odlucili smo upitati jed-
nog od poznatijih hrvatskih novi-
nara, nasega sugradanina Zeljka
Slunjskog. Pisao je godinama u
razliitim medijima, pise i danas.
Potpredsjednik je Skolskog odbo-
ra nase Skole i, na zamolbu nase-
ga ravnatelja, odmah je pristao
na razgovor s ¢lanovima skolske
Erasmus+ skupine. Bilo je to jed-
noga petka, nulti sat, znaci izme-
du sedam i osam sati ujutro. Od-
lican sugovornik! Vrelo zanimlji-

vih podataka! Naucili smo mnogo
o tome kako postati dobar, a to
znadi ¢itan novinar.

Karla Bingula: Kako ste postali
novinar?
Evo, sad ¢u vam redi... To mozes
samo dok si ovako mlad, nesto
malo stariji od vas. Ja sad sve to
gledam s velikim vremenskim
odmakom i sve mi zvuci kao neka
znanstvena fantastika Tada je
Gabi Novak, gospoda kojoj su
sada 83 godine, bila megapopu-
larna zvijezda, kao Sto je danas,
primjerice, Nina Badri¢, i uz nju

7 bio je poznati pjevac
lvica Serfezi. Gosto-
vali su u Varazdinu.
Ne znam otkud mi je
sinula ideja i zamo-
lim ih za intervju. Bili
su pristojni i susret-
ljivi i obavih posao.
Potom sam nazvao
redakciju Varazdin-
skih vijesti i vrlo vaz-
no rekao kako imam
intervju s Gabi i Ser-
fezijem. Pozvan sam
bio u urednistvo,
objavljen mi je bio

Priredila:

Vida Srebacic, 6.a

tekst i predlozili su mi suradnju. |
slijedio je onaj klasi¢ni put novi-
nara. Danas se tako ne radi, da-
nas svi sanjaju da odmah dodu
na ekrane. Nekad ste morali iéi
stubu po stubu. | tako se polako
napredovalo. Bio je to normalan
put. Onda vam se veé — nekako
samo od sebe — otkrije koje vam
podrucje najbolje lezi. Moje je
podrucje, brzo sam shvatio, ug-
lavnom kultura i o kulturi piSem
veé, evo, pola stoljeca.

Vida Srebacic: S koliko ste to go-
dina objavili svoj prvi uradak?
Imao sam 17 godina i, kao Sto
rekoh, bilo je to u Varazdinu. Sje-
¢am se, negdje pocetkom prosin-
ca. Ove godine u prosincu bit ¢e
tocno pola stolje¢a otkad sam
prisutan u medijima.

Kristijan Brli¢: Sjecate li se svoje-
ga prvog ozbiljnog teksta?

Da, o slikaru naive Slavku Stolni-
ku po njegovu povratku iz Pariza
u Donju Vocu. Gledajte, novinar-
stvo se nekad razlikovalo od da-
nasnjega. Novinari su nekad bili
odgovorniji u svojemu poslu ne-
go Sto su danas. Danas se samo
gleda koliki je nakladniku profit i

Z1ATARSKE Iﬁkﬁée, br. 61, rujan 2019.



Nas je sugovornik godinama tekstove za
novine i Casopise pisao na pisacem stroju

koliko ¢e se zaraditi. Sto se jo§
gleda? S kim je koja pjevacica
spavala i €iju je haljinu nosila.
Profesionalni dosezi vise nisu po-
vod razgovoru i u drugom su pla-
nu. Pisalo se odgovornije, a da-
nas, ako u tekstu nema barem
malo Zutila, teSko ga je objaviti.
Novinarstvo se razvijalo i jako se
razlikuje. Kazem, danas je velika
konkurencija jer je mnogo novina
i mnogo televizijskih postaja.
Imate javnu televiziju — to vam je
Hrvatska televizija i imate komer-
cijalne televizije kao Sto su Nova i
RTL. Potonje gledaju samo na
profit.

Sebastijan Drofenik Hamazi¢: Jesu
li Vam plaéali za pisanje i na sto
ste trosili novac?

Da, dobivao sam autorske hono-
rare. Meni od moje 17. godine
roditelji nisu morali kupovati
Skolske knjige i biljeZnice. U tim
mladim godinama, kad imas svoj
novac, to je predivan osjecaj jer
ne ovisi$ ni o kome. Po zavrSetku
gimnazije dvojio sam o tome $to
studirati. Kao jedan od najboljih
mladih biologa Hrvatske, imao
sam pravo izravnog upisa na stu-
dij Biologije. Kako sam ve¢ glumi-
o u kazalistu, dobivao sam dobre
kritike; privlacila meigluma, ai
novinarstvo koje mi se Cinilo na-
Sem li Biologiju, prijepodne su
predavanja, poslijepodne vjezbe,
pa tko ¢e to izdrzati. Na Glumac-
koj akademiji nisam u prvom po-

Zeljko Slunjski,
rodom Varazdinac,
napisao je prvi tekst
za Varazdinske
vijesti. U gradu su
gostovali, tada
megapopularni,
Gabi Novak i Ivica
Serfezi. Slunjski ih
je pitao za intervju i
tako je sve pocelo

kusaju prosao prijamni, pa sam
odustao i od toga studija. Upisao
sam studij na Fakultetu politi¢kih
znanosti jer je i to bila jedna od
mojih Zelja i opcija.

Veronika Krsnik: Je li Vas bilo
strah u novinarskim pocetcima?
Sad se ne sje¢am vise je li me bilo
strah. No, kako sam jako rano,
jos od djecjeg vrtica, poceo javno
nastupati na pozornicama, mis-
lim da me strah — nije bilo. Naj-
liepSe je to Sto su mnogi razgovo-
ri prerasli u prijateljstva, koja nje-
gujem. Pisao sam godinama za
Vecerniji list, kad je vikendom iz-
lazio dvobroj, zatim i za ugledni
Vjesnik. Velike intervjue s pozna-
tima. | velika vam je to odgovor-
nost prema osobi koju intervjui-

ISKROKOVACNICA: Mi i mediji : podlistak Zlatarskih Iskrica br. 61 u povodu sudjelovanja $kole u programu Erasmus+ “The Media. What
next?”. Autori tekstova: Vida Srebaci¢ (6.a), Matija Mikulec (7.a), Paula Sviben (8.a). Urednik podlistka: Patrik Delija (8.b).

Odgovorni urednik: Denis Vincek. Graficki urednik: Patrik Delija (8.b). Urednik fotografije: Patrik Delija (8.b). Autor fotografije na prvoj
stranici podlistka: Matija Mikulec (7.a). Lektura: Marijan Posaric i Denis Vincek.
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rate jer morate obuhvatiti Sto je
najvaznije; urednik vam je ogra-
ni¢io prostor, a razgovarali ste,
mozda, cijelu vecer.

Karlo Sviben: Za koje ste sve me-
dije pisali?

Dugo za Vecerniji list. Tada je jo$
bio i Vjesnik, sluzbeni dnevni list
koji je u meduvremenu ugasen.
Zatim u rijeckome Novom listu i
TV prilogu Glasa Slavonije. To je
to $to se tie dnevnih listova. Sto
se tice ostalih, pisao sam u tjed-
nicima Vikend i Arena, mnogo za
reviju Nada koja je bila najcitani-
ja u bivsoj drzavi. |, naravno, od
prve godine piSem za Gloriju. Ra-
dijska iskustva vezana su za
dramski program Hrvatskoga ra-
dija, jedno lijepo razdoblje mla-
denastva za Radio Samobor, po-
tom i Radio Zabok, a po preselje-
nju iz Zagreba u Zlatar pocela je
suradnja s Radio Zlatarom i sa
Zagorskim listom.

Karla Bingula: S kojim ste sve
poznatim osobama suradivali?
Odnosno, tko su bili sve likovi u
Vasim novinarskim tekstovima?
Cijela plejada. Od inozemnih, re-
cimo, britanska glumica Vanessa

Zeljko Slunjski usao

Redgrave, pa velika operna Spa-
njolska diva koja je nedavno umr-
la Montserrat Caballé. U svoje
pjevacko vrijeme bila je najljepsi i
najskuplji sopran svijeta. Imao
sam tu Cast docekati je u zagre-
backoj zra¢noj luci, naizlazu iz
aviona. | prvo sto je rekla bilo je:
“Drzi mi torbu i pokazi mi gdje je
zahod!” A ja sam pomislio — pa
kako ce stati u onaj mali zahod
na aerodromu. Jer, bila je vrlo
krupna. Iz Hrvatske, sad iz ove
srednje i starije generacije, nema
onih s kojima nisam suradivao i s
kojima nisam u dobrim odnosi-

je u novinarstvo prije 50 godina
odradivsi intervju s Gabi Novak. U razgovoru x
s nama prisjetio se zanimljive aerodromske epizode Y
s poznatom opernom pjevacicom Montserrat Caballé

ma. To je cijela niska imena. Ipak,
nisam volio Misu Kovaca. Ne kao
pjevaca, nego kao osobu. U mla-
dim godinama bio je prepoten-
tan, strahovito se pravio vazan.
Uvijek je imao onaj stav: “Pa tko
si ti da sa mnom razgovaras?!”
Mogao bih jos dosta o njemu, ali,
dobro, dozivio je jako veliku po-
pularnost i vidite da ¢ak i danas,
kad je star i bolestan, dovoljno je
da se pojavi na pozornici, podig-
ne ruku, otvori usta i svi su na
nogama.

Vida Srebacic¢: Koji Vam je naj-
drazi tekst koji ste napisali?

Nas sugovornik ¢uva sve svoje objavljene tekstove ¥ = '
o g "5\\"#A‘
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Ne volim klasi¢ne
intervjue. Pitanje pa
odgovor. Volim ispricati
pricu, a ne samo davati
odgovore sugovornika.
Ipak, najdraza mi je
novinarska forma vijest.
Umijece je sa Sto manje
znakova, odnosno u sto
manje redaka, reci sto
viSe.

ZELJKO SLUNJSKI
dugogodisnji novinar

Uh, tesko je to reci. Tekstova je
bilo jako mnogo. Ja se vise vezem
za ljude i pamtim ih po tome tko
mi je ostavio kakav dojam.

Matija Mikulec: Koliko ste puta
dobili batine zbog objavljenog
teksta?

Ha-ha-ha, nijedanput. To Sto se
danas dogada s novinarima i pro-
fesijom, njihovim premlaciva-
njem, nekad je bilo nepojmljivo.
Karlo Sviben: Odakle inspiracija
za pisanje?

Pisanje je strast i ljubav. Bilo je u
mojemu Zivotu faza kad bi nastu-
pio umor i onda bih na neko vri-
jeme prestao pisati. No, obi¢no bi
to bilo jako kratko. Motivacija bi
se brzo vratila i sve bi krenulo
ispocetka. Novinarstvo je, zapra-
vo, zanat — steknete rutinu i na-
kon toliko godina pisanja nista
vas vise ne moze iznenaditi.

Sebastijan Drofenik Hamazi¢: Ka-
ko dolazite do informacija?

Ako pratis taj svoj jedan Zanr, kao
Sto je moj, dakle kultura, naravno
da imas svoje izvore. Imam ih u
svim kazalistima. Jave mi moji
izvori: “Dodi Ce taj, doci ¢e onaj,
bit ¢e ono, bit ¢e ovo.” | tako... A

zuammse Jekniée , br. 61, rujan 2019,

Slunjski priznaje kako se tesko priviknuo na racunalo
DN

u Zlataru — na kavi ujutro. Odes
na kavu i ¢ujes sve Sto je bilo ju-
¢er u gradu. Onda vidis ima li tu
mozda neceg zanimljivog o cemu
bi se moglo pisati. Ako ima, pises,
a ako ne —ne.

Patrik Delija: Usporedite novi-
narstvo sad i nekad?

Prije vam je sve to vodila jedna
politicka partija koja je sve to dr-
Zala pod kontrolom. Urednici su
se sami sebe bojali. Govorim o
vremenu prije 1990-ih. Novinari i
urednici razvijali su svoju auto-
cenzuru. Nitko nije trebao reci
kako se nesto ne moze objaviti.
Svatko je ve¢ unaprijed znao Sto
se moze objaviti, a Sto ne. Uspos-
tavom samostalne Hrvatske me-
diji su demokratizirani. To Sto vi
¢itate danas u medijima —tada je

bilo nezamislivo. Onda se nije
gledao profit, ni naklada. Danas
je sve na trzistu. Ako ne prodas
novine, gasis se.

Kristijan Brli¢: Nas projekt zove
se “The Media. What next?”.
Recite nam gdje vidite medije u
buducnosti?

Mislim da vi meni mozZete to bo-
lje reci. Generacija ste koja se
rada s racunalima, s mobiteli-
ma... Danas potraznja za tiskovi-
nama strahovito opada. Ne znam
koliko ste uocili, ali toliko se novi-
na ugasilo bas zato Sto se sve ma-
nje i manje kupuju, a to je vlasni-
cima donosilo sve maniji prihod
dok su troskovi i dalje postoijali.
Bojim se da ¢e tiskani mediji po-
lako nestajati, a da Ce se razvijati
elektronicki mediji.
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Sumnjivo lice

Kada je Leonardo Rihtari¢, znan
kao Riki, shvatio da s desodoran-
som u ruksaku ne¢e moci proci
sigurnosnu kontrolu na aerodro-
mu jer sprej ne smije biti u ru¢noj
prtljazi, odlucio ga je, po njemu
pametno, iskoristiti. Nije Spricao
po aerodromu, nego po sebi. Dje-
latnicima na kontroli bilo je sum-
njivo to Sto Riki intenzivno mirisi,
rekao bi narod k'o putujuca parfu-
merija, i izdvojili su ga na stranu.
Postao je za njih sumnjivo lice.

.~ Mlijecni Sok
-3 L Na letu od Varsave do Rzeszowa
' ‘ bila je stjuardesa za koju je Riki
\ ' mislio da je Hrvatica. Valjda zato
\ Sto je bila s nama na letu iz Zagre-
¥ ' ba. Dok je prolazila s pi¢cima na koli-
il cima kraj nas, rekao joj je da zeli
. kavu s mlijekom. Na hrvatskom.
4 s s o Nije shvatila pa mu je natocila sa-
mo punu papirnatu ¢asu mlijeka,
J Mislila, vjerojatno, dijete Zeli mlije-
. ko. Riki, ljutit, odmah je na engles-

& ‘ kom kazao “coffee with milk” i do-

§ bio jos i punu papirnatu ¢asu kave.

“a
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Kako je Poljakinja \
Maja ucila Rikija
koristiti se pomatkom?

| Ocitajte QR-kod i
pogledajte filmic!

1
Umalo razbijeni nos

Igrajuci nogomet zadnji dan, Matija
dodaje Patriku na drugu. Lopta je isla
prema ogradi. Patrik, sa Zeljom da ju
dohvati, zabija se u ogradu. Na srecu,
bez posljedica iako je malo nedosta-
jalo da razbije nos. Sve u Zaru igre.
Dok je Patrik dolazio k sebi, Matija je
Poljacima pustao nase zagorske pjes-
me: Mjesec maj i Zagorski cug. Pauli
Sviben, nekako najozbiljnijoj od svih,
nije se nista zanimljivo ili smijesno
dogodilo. lli je to ostalo tajnom.

Pobozni knjiZznicar
Pred crkvom Uznesenja BlaZzene
Djevice Marije u Tarnobrzegu
docekao nas je fratar u bijelom
habitu kojega je nas pobozni
knjizni¢ar pozdravio: “Hvaljen
Isus i Marija.” Na zaprepastenje
svih nas iz Hrvatske, svecenik je
odgovorio jasno i glasno:
“Navijeke!” Potom je pitao:
“Czy jestescie z Chorwacji?”
Gosp. Denis suvereno je odgo-
vorio DA! Poslije nam je priznao
kako je pretpostavio da ga je
zupnik pitao je li iz Hrvatske.

1] | Samo da je jesti i piti
{ U povratku bili smo vec u Cetiri ujut-

> ro na aerodromu u Rzeszowu. Riki je

odmah ugledao aparat za kavu. Svrb-

jele su ga, ocito, poljske zlote i od- )

mah je kupio kavu. Bududi da su nje-

govi domacdini shvatili da voli i moze

I Matija i mobitel zavrsili u blatu

Matijin domacin Filip krenuo je u voznju biciklom po selu, a
Matija s njim. I, ni manje, ni vise, Filip je biciklom zavrsio u
nekoj grabi s blatnjavom vodom, a Matija u Zelji da mu pomo-
gne — takoder. “Lako za bicikl i odjecu jer Filipovi roditelji su i
meni sve prali”, ucas je Matija pomislio. No, tek nakon nekog
vremena shvatio je da nema mobitel. Ipak ga nije uspio zadr-
Zati u ruci padajuci s bicikla. Lako ga je pronasao, no mobitel
se sav smocio i prestao raditi. Trebalo mu je dva dana da se
posteno osusi i da pocne normalno funkcionirati.

mnogo pojesti, spakirali su mu za put
valjda deset sendvica. Riki je odjed-
nom i ogladnio iako je u dva kod
“svojih Poljaka” pojeo ekstrarani
dorucak. Poceo je vaditi iz ruksaka
sve te silne sendvice, stavljao ih oko
sebe i tako gurnuo papirnatu ¢asu
koja je do vrha bila napunjena ka-
vom i crna fina tekucina razlila se po
cijelom aerodromu Jasionki.

et - oo



TROJE UCENIKA NASE SKOLE BORAVILO PET DANA U LITVI

Zahvaljujuci Erasmusu
posjetili zemlju kosarke
1 prekrasnih jezera

PiSe:
Paula Sviben, 8.a

utovanja su iskustva

za zivot. Toga joS nis-

mo bili svjesni kada
smo krenuli na nase putova-
nje, pa ni tijekom boravka u
Litvi. Nakon Poljske u ozujku,
u skladu s nasim projektom
Erasmus+ “The Media. What
next?”, stigao je svibanj, a's
njime i vrijeme za na$ odla-
zak u tu balticku zemlju prek-
rivenu jezerima. | tako smo
nas knjiznicar, ucitelj iz nje-
mackoga, Leonardo, Patrik i
ja (Paula) krenuli jednoga
kisSnog prijepodneva skolskim
kombijem do Medunarodne
zracne luke Franjo Tudman u
Zagrebu. Cekanje na aerod-
romima nikad nije pretjerano
zabavno i mogu sa sigurnos-

— e~ - - T

Vil

| Patrik, Paula i Leonardo malo se odmaraju nakon razgledanja Vilniusa § TR

P IR L . S Wbt e, T

¢u reci da je to bilo jedno
potpuno prosjecno ¢ekanje
aviona. Ali odjednom, u zra-
ku smo. Zagreb — Varsavai
vec za kojih sat i petnaest
minuta, nakon ugodnog dru-
Zenja s LOT-ovim stjuardesa-
ma, ve¢ smo na nasem odre-
diStu. No, Poljsku smo vec
dobro uspjeli upoznati prije,
pa je nase putovanje ipak
trebalo nastaviti. Ovoga puta
— Vilnius, Litva. Let je trajao
minutu manje od pola sata.
Krenuli smo u 16:15, a stigli u
Vilnius u 17:44! Fenomenal-
no, zar ne? Ovdje smo se prvi
put susreli s vremenskim
zonama. Mali putnici kroz
vrijeme. U zrac¢noj luci u li-
tavskom Vilniusu ¢ekali su
nas nasi stari prijatelji iz Polj-
ske. Cekali su nas, i to dobra
tri sata. No, kada je napokon
dosao trenutak ponovnog
susreta, svi smo se zajedno
izgrlili.

Giedraicai

| tako je sve pocelo. Evo nas,
jos jedan tjedan u jos jednoj
novoj zemlji. Mjesto u koje-
mu smo trebali Zivjeti sljede-
¢ih nekoliko dana zvalo se
Giedraicai (Cita se Gjedrajce).
To je malo naselje s nesto
viSe od 600 stanovnika smje-
Steno nedaleko od Vilniusa.
Do tamo smo se vozili kombi-
jem, a mogu redi da je bilo
poprilicno tijesno, ali nimalo
neugodno. lako smo svi bili
umorni od puta i jedva cekali
da stighemo u nase privre-
mene krevete, svejedno smo
osjecali uzbudenost zbog
tjedna koji je bio pred nama.
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| kada smo stigli u Giedraicai,
susreli smo se ponovno, ili
neki prvi put, sa svojim prija-
teljima iz Litve i pozdravljaju-
¢i svoje profesore razdvojili
se te otisli svatko “svojoj”
kuéi. Cekao nas je novi dan.

Ponedjeljak je bio predviden
za upoznavanje Giedraicaija i
okolnih mjesta. U 9 sati svi
smo se okupili u Skolskoj
dvorani. Bilo je vrijeme da se
uéenici i ucitelji iz Ceske,
Slovacke, Poljske i Hrvatske
predstave, svaki na svoj na-
¢in. Mi, ucenici iz Hrvatske,
predstavili smo svoj najnovi-
ji, jubilarni 60. broj Iskrica,
nasih Skolskih novina. Ucitelji
iz partnerskih skola, sve me-
dijski stru¢njaci — jer nas se
projekt bavi medijima — nisu
mogli doci k sebi vidjevsi
Zlatarske Iskrice. A tek kad su
Culi da su dizajnirane i grafic-
ki za tisak pripremljene u
Skoli te da je to napravio
jedan ucenik! Nakon dobro
obavljena posla i razgledanja
cijele Skole, doslo je vrijeme
za upoznavanje s mjestom
naseg boravka.

Srce u zidu

Giedraicai je, kako sam ve¢
napomenula, maleno mjesto
nedaleko od Vilniusa. No,
mogu reci da nas je, bez ob-
zira na veli¢inu, to mjesto
uspjelo ocarati ljepotom.
Prvo smo imali priliku upoz-
nati se s jezerom koje me,
moram priznati, odusevilo.
Jezero Kiementas, tako se
zove, mozda nije najduze
jezero u Litvi, a na prvi pog-
led ipak pomalo podsjeca na
rijeku. Ve¢ smo si mogli za-
misljati kako bi takvo jezero
bilo odlicno mjesto za druze-
nje i kupanje po ljetu, a za
hrabre i po zimi. Zanimljivo
je kako malo Giedraicai ima
tako dugu povijest. Naime,
ime sela spominje se prvi put
1338. godine, kada je Duke
Giedrius, prema legendi osni-
vac€ Giedraicaija, potpisao
dogovor s vitezovima tem-
plarima. To znaci da povijest
seze Cak 680 godina unatrag!
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Zajednicki selfie
(gore) na tornju
visokom 36 metara

Leonardo, Patrik i
Paula kraj
neobicne atrakcije
u Litavskom etno-
kozmoloskom
muzeju

Dojmila nas se i crkva sv.
Bartolomeja apostola iz 15.
stolje¢a. Sagradio ju je svece-
nik Jozef Giedroy¢, a nakon
njegove smrti se, prema ze-
ljama samoga svecenika,
njegovo srce ugradilo u zido-
ve crkve. Jezivo, zar ne? Sve
u svemu, mogli smo sa sigur-
noscu reci da je Giedraicai, a
i Litva opcenito, odli¢no
mjesto za provod sljedecih
tjedan dana.

Izlet u virtualno

Ukrcavanje u autobus i kre-
tanje prema novom gradu
okruzenom jezerima, koji
takoder zavrSava na —ai.
Molétai. To smo mjesto imali
priliku upoznati na odli¢an
nacin. Podijelili smo se u
dvije skupine, a svaka je ima-
la odreden broj odredista
koja je trebala pronaci sluze-
¢i se planom grada te na tim
mjestima napraviti zajednicki
selfie. Imali smo priliku od-
moriti se i u gradskom turis-
tickom centru, ali to nije bilo
obi¢no odmaranje. Prosli
smo cijelu povijest Litve, no
ne putem dosadnog preda-
vanja.

Virtualna stvarnost. To je
fenomenalna, iako pomalo
zastrasujuca stvar. Znate,
nije vam svejedno kada vidi-
te pozar nekoliko metara kraj
sebe. Na svu srecu, nismo
ostali zatoc€eni u srednjem
vijeku, ali smo se dobro za-
bavili igrajudi razlicite igre s
tim cudesnim naocalama
koje su nas odvele u potpuno
novi svijet. No, doslo je vrije-
me da se iz virtualne stvar-
nosti vratimo u onu obi¢nu.

Kao na slici

Nase sljedece odrediste bio
je toranj, visok 36 metara.
Fenomenalna promatracni-
ca. Nakon 214 stuba i razmis-
lianja je li penjanje na taj
toranj bila prava odluka, dos-
li smo do vrha. Visina je, rekli
su nam, kao da ste na deve-
tom katu. | mogu kazati, pog-
led je bio nevjerojatan. Prek-
rasna je priroda isla u besko-
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nacnost, a samo se nebo
obasjavalo na povrsini jeze-
ra. Boje drveca prelijevale su
se iz tamne u svijetlozelenu,
kao na nekoj skupoj impresi-
onistickoj slici. Sve u svemu,
bili smo odusevljeni. No od-
jednom, kako je sve vise ljudi
pocelo dolaziti do vrha, nas
toranj poceo se pomalo tres-
ti. Tocnije, vibrirala je
platforma i stoga smo se
brzo dogovorili da éemo se
oprostiti od predivnog pogle-
da i vratiti uciteljima koji nas
¢ekaju na normalnoj nad-
morskoj visini. Ma, iako
imam tek 14 godina, mislim
da iz moje perspektive sas-
vim opravdano, ¢ak i naglas,
mogu redi da je zapravo rela-
tivno $to je to normalno. Za
kraj naseg izleta —a to je bio
tek pocetak upoznavanja
Litve — prosetali smo do
dvorca Dubingiai te se nakon
toga vratili svojim litavskim
obiteljima na toplu veceru,
iSCekujuci utorak. Ah, utorak.

Paula se priprema za snimanje Instagram storyja

Prema planu, i u utorak smo
se zajedno sastali u Skoliu 9
ujutro. U ponedjeljak smo
bili turisti, razgledali smo
znamenitosti — no opet sve
povezano na izravni ili neiz-
ravni nacin s medijima—au
utorak je bilo vrijeme da se
primimo pravoga posla. S
medijskom radionicom kre-
nuli smo odmah po dolasku
u skolu. Najprije smo se upo-
znali s nasim novim uditelji-
ma s televizije u Vilniusu, a i
oni su se pobrinuli da se i mi
kao sudionici toga projekta
medusobno upoznamo. Te-
ma kojom smo se trebali
baviti sljedeca dva dana bile
su reklame. Poslije smo po-
Celi uciti o njima, njihovoj
izradi itd. Podijelili smo izra-
du reklame u Sest glavnih
tocaka koje svaka reklama
mora ispuniti: subjekt, poru-
ka, radnja, audiovizualne
znacajke, ciljana publika,
ucinak. Nakon nekoliko rek-
lama koje smo na taj nacin

Z1ATARSKE Iﬁkﬁée, br. 61, rujan 2019.



razradili i objasnili, postalo je
jasno da je izradba reklame
mnogo vedi posao nego sto
smo mislili. Nakon ukusnog
rucka bilo je vrijeme da i mi
sami osmislimo, razradimo i
na kraju predstavimo nasu
reklamu u obliku Instagram
storyja. Podijelili smo se u
skupine i nakon Sto je svatko
osmislio svoju temu ¢ija je
poveznica morala biti pove-
zana s “globalnim problemi-
ma”, izabrali smo jednu i
primili se posla. To smo radili
dio utorka i cijelu srijedu.
Kada smo poceli snimati na-
Se reklame, shvatili smo da je
prikazati nasilje, globalno
zatopljenje ili probleme u
drustvu medu mladima u
nekoliko Instagram storyja —
teze nego Sto smo mislili. Tko
¢e snimati, tko glumiti, kako
prikazati zadanu temu i mno-
ga druga pitanja postavljala
su se tijekom naseg rada, a
sve je trebalo obaviti u krat-
kom vremenu. No, unato¢
nasim povremenim mukama
tijekom snimanja, zavrsni rad
svake skupine bio je odli¢an i
svi smo bili ponosni jedni na
druge. Gledajuci reklamu
svake skupine vidjeli smo
mnogo kreativnosti, razlicitih
ideja te smo sa sigurnoscu
mogli re¢i da smo nesto dob-
ro naucili. To je bilo iskustvo
koje ¢emo svi pamtiti.

Limbo

Uslijedilo je nekoliko sati
sporta, plesa i zabave. Nauci-
li smo plesati tradicijske li-
tavske plesove, koji su stvar-
no bili zanimljivi; ¢ak su se i
neki ucitelji odlucili pridruZi-
ti. Igrali smo i razne Stafetne
igre, a tu se opet dobro po-
kazao nas timski rad, nase
prijateljstvo. Za kraj smo svi
zajedno zaplesali dobro poz-
nati limbo. Pitanje tko ¢e
prodi ispod najnize postavlje-
noga Stapa bila je jedina
stvar o kojoj je svatko tada

o

razmisljao. Moglo bi se redi
da smo se taj dan poprilicno
dobro zabavili.

Neobic¢an muzej

Kao Sto sam rekla, reklamu
smo izradivali dio utorka, no
$to smo onda radili ostatak
dana? Posjetili smo Litavski
etno-kozmoloski muzej. Mu-
zej je otvoren 1990. godine,
a u njemu smo mogli pronaci
sve u vezi s kozmoloskim
svijetom, odnosno sa Svemi-
rom: od prapovijesnih mete-
oroloskih instrumenata, raz-
nih meteora i meteorita,
astronomskih i astroloskih
kalendara do glazbenih i um-
jetnickih djela povezanih sa
Svemirom. Muzej zavr$ava s
45 metara visokom promat-
racnicom. Ovdje smo se po-
novno susreli s predivnim
pogledom na jezero i na bes-
konacne zelene Sume. Kako
bi samo na tom prostoru bilo
lijepo gledati zvijezde?! Si-
gurno se vide i neki planeti.
Pa eto, taj smo muzej posje-
tili u utorak, a za nas iz Hr-
vatske ostao je jos samo je-
dan cijeli dan za boravak u
Litvi. Cetvrtak. Jer, srijedu
smo “potrosili” na rad u radi-
onicama i izradu reklama.

Dakle, cetvrtak. Vec po obi-
¢aju, svi smo zajedno sjeli u
ucionicu u 9 sati. Prije uzbud-
ljiva putovanja u glavni grad
Litve Vilnius, imali smo mali
kreativni zadatak. Svatko od
nas dobio je svoju bijelu ma-
jicu te smo nakon oslikavanja
natpisa “The Media” pustili
masti na volju i obojili nase
majice u Sto god smo htjeli.
To nam je bilo super jer je
svaka majica bila autenticna,
kreativna, jednostavno pose-
bna. Nakon zavrSenog posla
ostavili smo majice na brigu
uciteljici iz likovnog i krenuli
na rucak. S ruckom smo po-
Zurili jer nas je ¢ekao put u
Vilnius. Svim je turistima
posjet glavhome gradu uvi-

[E:i2:m Preuzmi aplikaciju za Citanje

m¥.

QR-kodova (preporucuje se
I-nigma) i vidi “Patrikov pad”
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Ucenici su izradivali prigodne majice, a Leonardo
je pritom trebao pomo¢ uciteljice iz Litve (gore)
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Leonardo i Patrik bili su smjesteni u Litvi
kod blizanki, ali za boravka u toj zemlji
nisu ih naucili razlikovati

»

Najveci grad, najvise zname-
nitosti, centar cijele drzave.
Stigavsi u Vilnius razveselila
nas je vijest da imamo orga-
nizirano razgledanje turistic-
kim autobusom kroz cijeli
grad. Upoznali smo njegove
znamenitosti kao $to su kate-
drala sv. Stanislava i Vladisla-
va, crkva sv. Ane, toranj Ge-
diminas, prosli smo pokraj
rijeke Neris i vidjeli joS mno-
go toga Sto nas je ocaralo u
tom europskome gradu kul-
ture. Kruna svega bilo je slo-
bodno vrijeme za “pravo”
turisticko razgledanje, da

Xl

svatko od nas bolje upozna
ono $to mu je zapelo za oko.
Tesko je tocno opisati svaki
detalj koji smo u Vilniusu
primijetili. Tamo smo bili
svega nekoliko sati, a da bis-
mo dobili potpun doZivljaj,
trebali bi nam dani, pai tjed-
ni. No unato¢ kratkom vre-
menu koje smo tamo proveli,
bili smo odusevljeni ulicama i
trgovima kroz koje smo pro-
lazili.

Zadnji dan

No, sve sto je lijepo, kratko
traje. Mozda smo se morali
oprostiti od turistickog raz-

gledanja sredista Vilniusa, ali
smo zato sada mogli provesti
dobro vrijeme u trgovackom
centru Akropolisu. Nakon
Setnje po prodavaonicama
sjeli smo zajedno na klasi¢an
obrok u McDonald'su (znano
je da nasi posjeti zagrebac-
kim kazalistima i kinima nisu
potpun dozZivljaj ako ne pos-
jetimo i McDonald's; i to nije
reklama nego Cinjenica, a
bududi da ova reportaza ide
u podlistak, ne¢u komentirati
ono $to bi netko od vas Cita-
telja mozda od mene oceki-
vao s obzirom na temu ovo-
ga broja) te se u 20 sati opro-

stili od Vilniusa i krenuli na
put natrag do Giedraicaija.
Cekao nas je zadniji dan, iako
to jos uvijek nismo osjecali.
Prespavali smo zadnju no¢ u
Litvi. Bio je petak. Mi iz Hr-
vatske veé smo u $kolu dove-
zli svoje kofere. Imali smo jos
svega dva sata s nasim prija-
teljima iz Litve. Ceske, Polj-
ske i Slovacke. Nakon nasli-
kavanja s naSim umjetnicki
oslikanim majicama i kratko-
ga kviza doslo je doba da se
oprostimo od nasih prijate-
lja. Kada je uciteljica iz Litve
objavila da je vrijeme za po-
lazak, svi smo se zagrlili, po-
Celi plakati — jednostavno se
nismo htjeli razdvojiti. Da,
mozda smo se tek nedavno
upoznali, moZda se nismo sa
svima toliko druzili. Ali, tih
nekoliko dana ipak je nesto
znacilo; mnogo —a sama
pomisao da ove ljude moZda
vise nikad ne¢emo vidjeti,
rastuzila nas je.

Vrijeme plakanja

Ja sam u kombiju, kad smo
izisli iz Skolskog dvorista na
glavnu cestu, zaplakala prva,
potom Leonardo koji je ridao
valjda dobrih 15-ak minuta.
Na kraju je “pukao” i samo-
zatajni Patrik. lako smo sni-
mili mobitelima i fotoaparati-
ma vise od tisuéu fotografija,
za “vrijeme plaka-

nja” (hnamjerno sam upotrije-
bila pogresnu sintagmu, ali
prisjetila sam se neke ame-
ricke pjesme koju je kod nas
prepjevao Miso), svi su mobi-
teli bili u dZzepovima. Suze
sam, u dogovoru s Leonar-
dom i Patrikom, prvi put od-
lucila podijeliti s vama, dragi
Citatelji.

Izgleda da ¢u morati naglo
zavrsiti ovu reportazu jer,
shvatili ste, oci su mi opet
vlazne. Znate onu: “Oc¢i pune
suza...”. Srca nam ipak nisu
bila puna boli, nego sretna.
Opet smo postali mali putnici
kroz vrijeme. Krenuli smo iz
Vilniusa u 13:40, a zrakoplov
je sletio u Varsavu u 13:39.
Cool, ne?
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POBJEDA NA NATJ]::/(VIAJU OS DR. IVAN MERZ
Martino “Carobno jutro”

osvojilo prvo mjesto

ZAGREB - S fotografijom “Carobno
jutro” Marta Kotolenko iz 5.a razreda
pobijedila je na fotografskom natje-
¢aju drzavne razine koji je organizira-
la Osnovna skola Dr. lvan Merz iz
Zagreba. Tako je odlucilo Prosudbe-
no povjerenstvo, a nagradu su na
Festivalu u skoli u Zagrebu preuzeli
sedmasi Karla Bingula i Matija Miku-
lec. Bila je to i prilika da se uZiva u
izlozbi fotografskih ostvaraja ucenika
iz cijele drzave, a medu 58 radova

bilo je izloZzeno c¢ak 13 fotografija
koje su o temi Korak do ljeta snimili
nasi ucenici Marta Kotolenko, Bruno
Strelar, Leonardo Rihtari¢, Karla Bin-
gula, Matija Mikulec, Karlo Sviben i
Patrik Delija. Nasa Skola vec tre¢u
godinu zaredom sudjeluje na fotona-
tjecajima koje organizira OS Dr. lvan
Merz, a dosad su na izlozbi u Zagrebu
bile javno postavljene fotografije
koje su snimili Vilim Kobes¢ak i Mati-
ja Varga. (Karla Bingula. 7.a)

FOTOVIJEST
“Suncanje” Patrika Delije na izlozbi Eko-fotka 2019.

FERDINANDOVAC — Nakon Jurice Pribol$ana (Eko-fotka 2015.), Vilima Kobe$¢aka (Eko-fotka 2016.) i Nikoline Sumige (Eko-fotka
2018.), fotografija “Suncanje”, koju je snimio Patrik Delija iz 8.b, odabrana je za izloZbu Eko-fotka 2019. Rijec je o fotonatjecaju
drZzavne razine koji organizira Osnovna Skola Ferdinandovac, a Patrikov uspjeh utoliko je veci ako znamo da je na natjecaj pristi-
glo ¢ak 970 fotografija koje su snimili osnovnoskolci iz cijele Hrvatske. Patrikov mentor na ovom natjecaju bio je struc¢ni surad-
nik knjizni¢ar Denis Vincek. (Monika Staznik, 7.a)
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Junaci iz nase skole

HANA DELIJA OTKRILA MAZORET PLES NA YOUTUBEU

Cetvrtasica osvaja samo
drzavna zlata i srebra

ana Delija ima 11 godina i ide
u Cetvrti razred u Podru¢noj
Skoli Martinscini. PleSe u ma-
Zoretkinjama.
Kad si prvi put cula za mazoretkinje,
odnosno kako je sve to pocelo?
Vidjela sam maZzoretkinje kako plesu u
nekom filmi¢u na YouTubeu. Ne sjecam
se koje su to bile. Mislim da ih je bilo
desetak, plesale su u dvorani i bile odje-
vene u Sarene odore. | ples je trajao
otprilike minutu.

U koji si razred iSla tada?
Prvi.

Kako je to bilo na prvom treningu?
Trenerica je gledala koliko imamo ritma
i kako brzo pamtimo osnovne pokrete.
Poceli smo sa stupanjem, a komplicira-
ne stvari dosle su poslije, s vremenom. |
ti prvi treninzi bili su kratki: jedanput na
tjedan jedan Skolski sat.

Prosle su, znaci, gotovo cetiri godine. Ti
si i dalje aktivna u Zlatarskim maZoret-
kinjama.

Da. Sad imam trenerice iz Maca. Moram
priznati da sam imala i kratak prekid.
Drzala me glazba, samo slusanje glazbe.
Negdje u veljaci. Postalo mi je dosadno,
vjezbali smo jedno te isto. Cak sam u to
vrijeme, dok nisam iSla na mazoretkinje,
pocela svirati sintesajzer. No, ipak sam
se vratila maZoretkinjama.

Koliko je za taj povratak bio presudan
utjecaj nove trenerice?

Mislim da je bio velik. Kad su dosle tre-
nerice iz Maca, poceli su ozbiljniji nastu-
pi. To me motiviralo da se vratim plesu.
Dotad, bio je samo jedan javni nastup.
Drzavni turnir u Krizevcima 14. svibnja
2016., gdje smo ekipno osvojile trec¢e
mjesto.

Asada?

Trenerice iz Maca uvjezbavaju moju
skupinu, znaci cure od 6 do 12 godina, i
to od pocetka ove Skolske godine. Od
rujna 2018. godine treniramo dvaput na
tjedan. Ljeti treniramo na Skolskom
igralistu u Zlataru, a zimi u dvorani s
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obzirom na to da je trening u Sest nave-
Cer i zimi je u to doba ve¢ mrak. Mama
me vozi u Zlatar i trening traje gotovo
dva sata.

Kako izgleda sada jedan trening?
Pocinjemo s tréanjem pa slijedi razgiba-
vanje. To je vazno radi toga da nam se
ozljede. Onda slijedi uvjezbavanje kore-
ografija.
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Odli¢na na pojedinacnim i skupnim
natjecanjima. Odli¢na u skoli

Sto sve pleses?

Solo pom-pon pa defile —to je kad se
mora proci 100 metara, sa Stapom, traje
dvije i pol minute do najvise tri minute.
Na pocetku je jedna cura, predvodnica,
koja mora voditi skupinu da se u zadano
vrijeme prode crtu. Ni prije ni poslije
zadanog vremena. To je klasi¢na grupna
koreografija bez teskih elemenata. Zna-
¢i, tu nema rolova niti visokih bacanja
Stapova.

Sto su to rolovi?

Rolanje Stapova po tijelu, kad se Stap
oko nekog dijela tijela zavrti 180 ili 360
stupnjeva.

Je li defile tezak?

Meni nije. Nekim curama jest jer se sku-
pina cijelo vrijeme krece i treba paziti
na to da se ne pomakne iz formacije.

A pom-pon?

To traje od 1:15 do 1:30. Znaci, krace od
defilea. Uvijek krace od dvije minute.
Ima mnogo elemenata iz ritmicke gim-
nastike, poput zvijezde. Postoje i jos
neke koreografije sa Stapom, tzv. mini
formacije od Cetiri do sedam cura pa
velike formacije gdje pleSe osam ili vise
cura.

Koliko ti treba za jednu koreografiju
vremena? Da ju uvjezbas?

Mjesec dana, a za tri mjeseca onako
dobro da mogu na natjecanje.

Je li ti pom-pon kada pao?

Na natjecanju nije, ali na treninzima
padne katkad. Ipak se pom-pon bacai
tri metra uvis. | kada se baca, uvijek se
baca samo jedan pom-pon. Drugi ostaje
u ruci.

A kada doma vjezbas?
Navecer. Kad nije vruce. Nekad cak i
brat uzme Stap u ruke.

Kruna tvog vjezbanja su natjecanja i
uspjesi na njima. MoZemo o tome?
Bila sam na natjecanjima u Sloveniji,
Zadru i Zagrebu. | u Zadru i u Sloveniji
osvojila sam srebrnu medalju u pom-
ponu. U Zadru je bilo jako lijepo. Vidjeli
smo Morske orgulje i malo se okupali.
A skupna natjecanja?

U Zagrebu na Svjetskom kupu u listopa-
du osvojile smo drugo mjesto u defileu,
a na natjecanju uoci Boziéa, takoder u
Zagrebu, prvo. Takoder u defileu! U
Zaboku smo takoder osvojile prvo mjes-
to i kvalificirale se na Europsko prven-
stvo. U Zadru sam, osim drugog mjesta
u solu, osvojila prvo mjesto u skupnom
nastupu u defileu. Isto se dogodilo i u
slovenskom Koceviju.
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U defileu nosimo
crveni body i

crni Sos. Imam
crnu i crvenu
kapu. Prije
nastupa imam
uvijek malo

tremu. I doma
radije vjezbam kad
me nitko ne gleda.
Na treninzima
mama ne ostaje.
Takav je dogovor.
Mama ide sa mnom
na sva natjecanja.
Tata je jako
ponosan na mene i
moje nastupe, a
brat me ponekad
zeza. U skoli
prolazim s pet i
htjela bih postati
trenericom.

HANA DELIJA

mazoretknjia




Priznaje da uvijek ima
unatoc¢ tomu nize prve
na medunarodnim nat

PiSe:
Vida Srebacic, 6.a

ihael Pozgaj,
ucenik 6.a razre-
da, svira tambu-

ricu. Clan je Skolskog tam-
buraskog orkestra koji uvi-
jek ima neku tocku na sva-
koj Skolskoj priredbi. No,
jeste li znali da je Mihael i
prvak drZave u sviranju tam-
burice u svom uzrastu?

Imao je devet godina kad je
krenuo u Glazbenu skolu.
Starija sestra Lorena svirala
je glasovir, a Mihael je, kako
veli, “zbog lijepog zvuka”,
odabrao tamburicu. Sad
pohada peti razred Glazbe-
ne Skole pri Osnovnoj skoli
Marija Bistrica i svira viSe

S omiljenom tamburicom
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vrsta tamburica: bisernicu,
brac i celovic.

— Nastavu u Glazbenoj skoli
—arijec je o satima tambu-
rice, komorne glazbe i sol-
feggia — imam triput na tje-
dan. Ove $kolske godine to
je ponedjeljkom, utorkom i
Cetvrtkom u kasnim poslije-
podnevnim satima. Obi¢no
me iz Markusbrijega gdje
Zivim vozi tata, a nekad i
roditelji prijatelja koji tako-
der pohadaju glazbenu sko-
lu. Znam da je to obveza.
Tata nekad odsjedi tri sata u
autu ¢ekajuéi me, nekad
ode na kavu, a viSe puta
vidio sam ga kako dolazi s
Kalvarije — prica nam mladi
virtuoz.

Svira i po festama

Tamburicu mu predaje Ivan
Sarkanj, solffegio Dinko Krs-
tini¢, a komornu glazbu Tat-
jana Lenard. Kaze kako su
svi odli¢ni.

Na pitanje ima li neku naj-
draZzu pjesmu, slijeze rame-
nima i odgovara kako voli
svirati sve. Nije ¢udo onda
da ima same odli¢ne ocjene
iz svih predmeta. Uostalom,
dodaje, doma vjezba svaki
dan, najmanje pola sata.

Mihaelovi su odgovori krat-
ki. Taj samozatajni djecak
nikad ne govori o svojim
uspjesima na natjecanjima,
a sve je pocelo drugom nag-
radom na Medunarodnom
natjecanju u PoZegi koju je
osvojio odsviravsi na biser-
nici jednu polku.

— Naravno da sam imao
tremu. Uvijek ju imam —

\ MIHAEL

"\ POZGAJ

Na pitanje ima li neku omiljenu
najdrazu pjesmu, slijeze
ramenima i odgovara kako voli
svirati sve. Ima odli¢ne ocjene iz
svih predmeta, a doma vjezba
svaki dan, najmanje pola sata

dodaje uz osmijeh. No, nije
briljirao samo na tom natje-
canju. Na Regionalnom nat-
jecanju, takoder u Pozegi,
osvojio je prvu nagradu, na
Drzavnom natjecanju u Zag-
rebu ponovno prvu nagra-
du, a na Medunarodnom
natjecanju u Srbiji — jos jed-
nu prvu nagradu.

Z1ATARSKE Iﬁkﬁée, br. 61, rujan 2019.

— Sviram i po feStama. Obic-
no je to kod kleti. Za roden-
dane. Ili, primjerice, kad
smo lani slavili drugo mjesto
nasih na Svjetskom nogo-
metnom prvenstvu. Ali, to
je kasno navecer, poslije
devet sati, pa kod kleti svi-
ram samo vikendom, ili kad
je ferije — rekao je Mihael.
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tremu, ali
nagrade
jecanjima

Objasnjava da se sviranje
na feStama razlikuje od
sviranja u Glazbenoj skoli
jer na festi svira se po slu-
hu, a ne po notama. Da za
Skolu naudi napamet jednu
pjesmu po notama koja,
primjerice, traje tri minute,
trebaju mu tri tjedna.

Obozava tamburicu

Osim toga, svira i u udruzi
Crni Tomasi, redovito za
Janine o Danu Op¢ine Lo-
bor, a's Crnim Tomasima
putuje i nastupa po Hrvats-
koj na razli¢itim kulturnim
dogadanjima.

— Najdraza mi je ova tam-
burica koju sada imam jer

je primjerena mojoj dobi.
Prije nje imao sam dvije
tamburice. Obje su stajale
otprilike tri tisu¢e kuna. Zna
mi ponekad puknuti Zica,
no sve se to lako popravi.
Vec se pomalo i drvo oguli-
lo od svakodnevnog vjezba-
nja, sviranja i, kako se znam
nasaliti, gotovo svakodnev-
nog transporta. Mislim na
putovanja u Glazbenu $kolu
ili na nastupe —rekao je
Mihael PoZgaj. Nismo ga
pitali je li vrijeme mozda za
novu tamburicu, no zlatar-
ski Sestas zakljucuje kako
viSe ne moze zamisliti svoj
Zivot bez tamburice.
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Lana Preis i Tomo Valjak

SPORTSKI USPJESI

Plakete Grada Zlatara
dodijeljene tenisacici
Lani Preis i skijasu
Tomi Valjaku

Na svecanoj sjednici u povodu Dana Grada Zlatara Plake-
tu Grada Zlatara dobili su nasi ucenici Lana Preis i Tomo
Valjak. U obrazloZenju procitano je da je ucenica 6.a raz-
reda Lana Preis prvakinja RH i prva na rang-listi Hrvats-
koga teniskog saveza za tenisacice do 12 godina. Rezul-
tat je to svakodnevnog treniranja u Sportskom teniskom
klubu Zlatar u kojemu trenira od svoje osme godine.
Ucenik 7.a Tomo Valjak osvajac je prvog mjesta u ukup-
nom poretku alpskog skijanja u RH u kategoriji Mladi
kadeti (dje¢aci do 14 godina) za sezonu 2018./19. Uz
Plaketu Grada Zlatara Tomo je na proglasenju ukupnih
pobjednika “Croski kupa” u alpskim disciplinama, skijas-
kom trcanju, snowbordu i ski-rolkanju dobio i priznanje
Hrvatskog skijaskog saveza za najuspjesnijeg mladeg
kadeta u sezoni 2018./19. Lani Preis i Tomi Valjaku Pla-
kete Grada Zlatara i svakome po 5000 kuna novcane na-
grade urucili su predsjednik Gradskog vijeca Grada Zlata-
ra Krunoslav Klancir i gradonacelnica Jasenka Augustan-
Pentek. (Kristijan Pavi¢, 7.a)




u Seljackoj buni muce...




IVANA ZRINSCAK

Predstavljamo sve tajne zivote naSe uditeljice Prirode. Sreli smo je
na uprizorenju ustanka seljaka protiv mo¢nog feudalca u veljaci u
Donjoj Stubici. Uz ¢aj na snijegu i smrzavici poceo je razgovor koji
je zavrsSio u njezinu domu u Oroslavju

vana Zrinscak (32), uciteljica Prirode u Osnovnoj skoli

Ante Kovacica, Zlatar. Zavrsila dva fakulteta. Diplomi-

rala Biologiju: smjer zoologija. Diplomirala i Agrono-
miju: smjerove ribarstvo i lovstvo. No, nasa uciteljicaima i
svoju drugu stranu. Razotkrili smo je na Seljackoj buni,
uprizorenju pobune seljaka pod vodstvom Matije Gupca
Sto se svake veljace odrzava u Donjoj Stubici. Mucili su je u
nekakvoj Zeljeznoj napravi. Vidjela nas je i mahnula. Rekla
da ostanemo do kraja tog spektakla. Ostali smo, a ucitelji-
ca nas je pozvala na caj. Pretvorilo se to u trosatni razgo-

Stvarno Vas zanimaju mrtvaci?

Da. Pocela sam studirati, dakle Biologiju, i
jedno jutro krenula na predavanje. Sje¢am
se dandanas prizora sudara motocikla i kami-
ona na raskrizju Savske i Vukovarske. Plahta,
crna vreca, nije me bilo strah i¢i sve to pogle-
dati izbliza.

Kakva ste bili studentica?

Odli¢na. Kratko sam bila na stanu u Zagrebu.
Putovala sam na faks od kuce i, mozZe se reci,
bila pod kontrolom roditelja (smije se).

A kad ste se to oteli kontroli?

Nakon faksa.

Diplomirali ste lovstvo. Lovci ubijaju Zivoti-
nje, to znamo. Znaci li to da se u sklopu
studija udi i kako ubiti Zivotinju u lovu?

Ne!

A jeste li ikad ubili neku Zivotinju?

Prije nekih dvije, tri godine.

Eto, ipak ste ubili. Sto?

Jazavca.

Pa i nije bas nesto...

Razgovarao:

Matija Mikulec, 7.a
Fotografije: Mladen Ban i
Zeljko Vajak

...nakon faksa upucala je jazavca...

vor u kojemu je odlucila s Citateljima Iskrica podijeliti svoju
nepoznatu stranu Zivota. Poznavali smo je samo kao stro-
gu ali pravednu uciteljicu, a onda smo svjedocili tomu kako
joj Zele odrubiti glavu. Priznala nam je kako je s 18 godina
sanjala o tome da postane profesionalna vojnikinja. Priz-
nala je i to da je htjela studirati Medicinu jer je “zanimaju
mrtvaci”, ali bila je na upisu ispod crte. Jos jednom smo je
pitali hoce li s nama otvoreno, iskreno razgovarati. Nakon
njezina pozitivnog odgovora krenuli smo, bez milosti, s
reSetanjem.
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To je bio planiran lov.

Planiran?! Zvuci kao da se hvalite time.
Jadna umiljata Zivotinja.

Nije, jazavac je, zapravo, agresivna Zivotinja
koje je Zivcana od 0 do 24. Moze ozlijediti
Covjeka ako mu pride jer ima jake kandze.
Jazavac je nasrtljiva Zivotinja.

Dobro. Treba li ih zato ubijati? Ipak, ne
moZemo se oteti dojmu. Kao da ste, prav-
dajuci se, opisali lava.

Jazavci su velike Stetocine i ima razdoblje u
godini kad ih se moZe ubijati.

Kada?
Ne mogu se sada sjetiti.

Znaci, samo je bitno da ih se smije ubijati.
To znate. Nego, moZe li malo detalja o to-
me kako ste ga ubili?

Puskom. Pa nisam ga Cekicem zatukla.

Jos cete reci da doma imate pusku?!

Da. Sa¢maricu. Ne vidim u cemu je problem.
Imam dozvolu. Za drZanje i nosenje. Puska je
u Zeljeznom ormaru i pod klju¢em. Metke
drZzim posebno. Takoder pod klju¢em. Bila
sam Clanica lovackog drustva i sve je legal-
no.

Znaci, uclanili ste se u lovacko drustvo da
biste legalno mogli ubijati Zivotinje?

Ne, usla sam radi prakse.

Da se ispraksirate ubijati Zivotinje?

Ne! Biti ¢lan lovackog drustva znaci prije
svega brinuti se o Zivotinjama, hraniti ih,
pogotovu zimi, osigurati im sol, graditi solis-
ta i hranilista. Ponavljam, sve je to bilo radi
prakse za studij.

| ubijanje jadnog jazavca je bilo za potrebe
studija? Kad ste ve¢ ubili, niste li mogli
nesto trofejnije?

Postoje pravila. Mladi lovac nema pravo
ubijati visoko cijenjenu divljac, poput srnja-
ka ili vepra.

Govorite kao da Vam je Zao $to nemate u
svojoj sobi na zidu jelenje rogove.

Mene je u sklopu prakse zanimalo lovstvo
kao znanost, i to poglavito lovno gospodare-
nje. Da budete mirni, izisla sam iz drustva.

Zato Sto vam nisu dali ubijati, kako ste ono
rekli, visoko cijenjenu divljac?

Ne. Nisam platila ¢lanarinu.

A kakav je to osjecaj kad ubije$ nekoga?
Nisam ubila nekog, nego odstrijelila Zivoti-
nju.

Sad ste jos$ i stru€njak za jezik. Niste odgo-
vorili.

Pa, ¢udan.

Cudan osjecaj? Ili okus? Nemojte reéi da ste
i pojeli taj svoj, kako kazete, odstrjel?

Pa, jazavci se ne jedu. Moze se, doduse, od
njih proizvesti ljekovita mast. Ali, to rade
vani.

Kad ve¢ spominjete mast, jeste mozda do-
ma ubili pajceka, za kolinje?

Nikad. Ni ne bih. Ali, kad sam bila mala,
kokotu sam noZzem vrat odrezala. Mama nije
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... Zelja joj je bila i postati vitez, ali je umjesto

maca i oklopa u ruke dobila luk i strijelu

mogla, a tate nije bilo doma. Mislim da sam
bila vasih godina.

Opa, rano je pocelo.

Kao da vase mame i bake to ne rade!

Bavite li se Vi u Zivotu nec¢im normalnim?
Osim Skole?

Da. Idem redovito na sve Dinamove utakmi-
ce. Imam i godiSnju kartu. Sad éete reci da
to nije normalno jer sam Zensko.

Pa da nas prijavite za seksizam. Stvarno
idete na tekme ili ste to izmislili? Koji ste
najpoznatiji klub gledali, mislim koji je do-
$ao u Maksimir Dinamu na noge?
Anderlecht. Mislim da je to bilo u studenom
ili prosincu. Pao je snijeg i bilo je ledeno.
Znate li uopce kojeg igraca?

Je li to intervju ili kviz?! Evo, izdvojit ¢u jed-
no ime iz te utakmice. Dani Olmo. Ali iako
imam godisnju kartu, sve manje imam vre-
mena za tekme. Gledam ih na televiziji. Ne-
mam vremena ni za svoj veliki hobi. Motor.

Sto, pali ste s motora pa vas je strah ponov-
no sjesti na nj?

Opet provocirate. Jednostavno, nemam
vremena. Odem dva ili tri puta na motoc-
ross, ali samo kao gledateljica.

Jos cete redi da imate i ono kozno odijelo
kakvo bajkeri imaju.

Imam! O. K. Nekad se provozam s frendom.
I, ne divljamo. Sigurnost na prvome mjestu.
Odemo nekamo samo da se provozamo.

Odakle ljubav za motorima? Ajde, ono o
ubijanju ste se nekako izvukli s praksom za
fakultet. A ovo? Nema bas mnogo Zena
bajkerica. I nije ovo neka seksisticka tvrd-
nja. Da se odmah ogradimo.

Susjed je imao neki super motor. Odijelo.
Sve u zelenome. Imala sam, mislim, 15 godi-
na i stalno tréala na cestu kad bih ¢ula zvuk
njegova motora. Svi su za to znali pa sam za
18. rodendan dobila kozno odijelo za motor
koje jo$ danas imam kad idem na voznje.
Nekad sam kao suvozacica isla Cesto na
motorijade. U Delnice, Varazdin, Krizevce...

Sto se radi na motorijadama?
Druzis se s ljudima koji vole motore.

Vidimo, drukdije ste odjeveni nego u skoli.
Njegujem taj bajkerski stil odijevanja. Volim
i kozni nakit. Volim i heavy metal. Iron Mai-
den, jeste Culi za taj bend?

Nije ovo kviz i Vi ne postavljate pitanja
nego odgovarate. Pristali ste. Ljudima cesto
zna smetati buka motora. Vama ne?
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Osoba broja

Nocu je, u tisini, samozatajna znanstvenica...




Ne. Obozavam te decibele kad se gas nabija.

No, to vam nije bilo dosta, ti decibeli, pa
ste poceli pucati i iz topa!

Bilo je to slucajno. Lani, na Seljackoj buni,
nagovorio me ¢ovjek koji je na toj priredbi
pucao iz topa. Vise se ne sje¢am je li rijec o
Udruzi viteza zlatnog kalezZa ili o Tahijevim
puskarima. Bas je cool. Naravno, ne lete
kugle iz cijevi, nego papir, primjerice, WC
papir onako zamotan jako u obliku kugle.

Znaci, ove godine, tocnije, malo prije ovoga
naseg razgovora su vas mucili i htjeli ubiti,
a lani ste pucali iz topa? Ima li joS nesto
¢ime nas moZete iznenaditi? Odgovorom da
je WC papir koji ispaljujete iz topa rabljen?
Malo ozbiljnosti! Ve¢ godinama sam sudio-
nik uprizorenja Seljacke bune. Prvih godina
silno sam Zeljela biti dama u haljinama, no
gadala sam lukom i strijelom, a lani zavrsila
pucajudi iz topa. Bila sam i Tahijeva ljubavni-
ca jedne godine.

Odlucite se! Vidite li se vi kao dama, ljubav-
nica jednog zlikovca ili pucacica iz topa?
Mislim da svaka cura ima neki period u ko-
jem bi se htjela osjecati kao dama. Tako i ja.

Ipak, niste uspjeli postati dama, nego...

.. sam postala vitez! Eto, da nisam studirala
lovstvo i da nisam imala pusku i dozvolu, ne
bi me odmah primili u puskare. | tako, nakon
haljine, odjenula sam jedne godine bijelu
kosulju, tuniku, minicu pletenu od metalnih
prstenova. To je zastita. Takav pancir ide i na
glavu, a jos na mene idu puskarske hlace i
Cizme.

Nadamo se da u blizini nije bilo jazavaca.
Ponovno provocirate. Eto, priznat ¢u, ja
sam, zapravo, u Seljackoj buni na strani opa-
kog Tahija i uvijek izlazim kao pobjednik. Pa,
valjda znate iz povijesti kako je sve to zavrsi-
lo. Matija Gubec i Franjo Tahi. Ajde, dobro,
priznat ¢u. Jednom sam i ja poginula.

Na toj Seljackoj buni pucate, muce Vas, VI
mucite druge. Damu, dakle, ne glumite. Sto
najvise volite od toga svega?

Muciti. Ima jedan zgodan stolac za mucenje.
Otraga je metalni vijak koji se zavrce u kra-
ljeznicu. Postoje i razlicita klijeSta za Cupanje
noktiju. Ima cijela zbirka bi¢eva. Naravno da
se nikoga stvarno ne muci. To je samo de-
monstracija sprava koje su postojale u sred-
njem vijeku.

Kako ste uspjeli u tome da nitko od 345
ucenika i 50 zaposlenika zlatarske Skole ne
zna za sve to? Eto, sad ¢e znati, kad procita-
ju ovaj intervju, i o toj vasoj drugoj strani.
Ne dijelim s kolegicama i kolegama svoj
privatni Zivot, svoju intimu. Vi ste me ovdje
vidjeli, pitali za razgovor i — zasto ne bih na
pristojno pitanje i vasu molbu ispric¢ala ono
$to vas zanima?

Jo$ jednom Vam hvala Sto ste svoj tajni
zivot odlucili podijeliti s Citateljima.

Ma, nije to nikakav tajni Zivot. Sigurna sam
da mnogi ucitelji imaju razlicite hobije i moz-
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da se boje o tome javno progovoriti jer jos
vladaju u drustvu predrasude kako bi ucitelj
trebao izgledati. Cime bi se trebao baviti. Pa
svatko od nas ima svoj Zivot i izvan skole. |
ne mijeSamo privatno s poslom. Ne vidim tu
nista sporno. Volim sve ovo ¢ime se bavim i
zasto to onda ne podijeliti s Citateljima?!
Kad ste me vec pitali i zamolili za razgovor.

Mnoge bi, pretpostavljam, bilo strah o to-
me javno govoriti. Je li Vas uopce icega
strah? Biste li skakali s padobranom?

To mi je skrivena Zelja. Skociti padobranom i
letjeti balonom.

Znamo mi jos nesto o Vama. S jedne strane
glumite u Seljackoj buni s 200-tinjak statis-
ta i glumaca pred 10.000 gledatelja, uspjes-
no se nosite u ucionici s 20-ak daka, ali
recite nam kako je to biti cijelu no¢ budan,
sam u sobi i satima gledati u mikroskop?
Sve me vise iznenadujete. Vjerojatno je
mozda ve¢ pokoiji Citatelj sloZio pricu o meni
kako noci provodim na koncertima ili s baj-
kerima u barovima. Istina je drukcija. Moj je
nocni Zivot znanstveno istraZivanje vode,
odnosno mikroskopiranje beskraljeznjaka u
uzorcima voda, tekucica i stajacica, iz cijele
Hrvatske. Radim to s profesorima istrazivaci-
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, i koja uZiva u decibelima motora [SSAEEES
L

ma na fakultetu. Izdvajam beskraljeZnjake i
razvrstavam ih po rodu i porodici, do vrste.

Nije li to malo dosadno?

Volim znanost i Zelim svojim istrazivanjima
pridonijeti boljem razumijevanju Cinjenice

zasto neka vrsta ima staniste u bari, jezeru,
potoku, rijeci ili moru, a zasto druga nema.

Za kraj. Zivite, kako se veli, sto na sat. Ima-
te neobicne hobije. Odakle Vam motivacija
za razred, gdje Vam je ipak zadano $to nas
morate nauciti?

Meni ucenik nije samo broj u imeniku. Svaki
ucenik ima, rekli bismo, neki svoj backgro-
und; dolazi iz odredene sredine, odredene
obitelji, koja ga formira takvoga kakav jest.
sad, da ga ja procjenjujem unutar tih 45
minuta koliko je on ispred mene?

To je ipak malo sloZenije. Ucenik pokazuje
svu svoju osobnost tijekom citavih 24 sata
svaki dan. Gdje se krece i $to radi tijekom
cijeloga dana — tek to covjeku mozZe dati
potpun odgovor zasto se ponasa tako kako
se ponasa u tih 45 minuta koliko je ispred
tebe. Konkretno, ispred mene. Jest, nekad te
iZzivcira i sav si nikakav ponekad. Ali, nakon
nekog vremena primiris se i shvatis, aha, i to
je necije dijete.
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Bio je prvi dan ljeta, a visina
snijega na Alpama tri metra

adnji dan nastave bio je petak,

14. lipnja. Sjededi petak bio je

prvi dan ljeta. Vama su, vjeru-
jem, kad ste otvorili ovu stranicu Iskrica,
odmah u oko zapele snjezne fotografije
pa se sad pitate kakve veze ima ljeto sa
snijegom.

Izazov

Meni se ove godine prvi put dogodilo
da prvi dan ljeta provedem — na snijegu.
Nisam dvojio kad me moj trener Tade
nazvao i pitao jesam li za to da prvi dan
ljeta idemo na snjeZne pripreme. Malo
sam razmisljao kamo on to kani iéi jer,
ocito, mora biti rije¢ o visokoj lokaciji da
se u lipnju i srpnju tamo jos drzi snijeg.
Tajna je brzo razotkrivena i 12 natjeca-
telja iz Ski kluba Zagreba krenulo je na
put. Ljubljana, Venecija, Verona, Bolza-
no i — konac¢no odrediste: Passo dello
Stelvio, prijelaz u talijanskim Alpama.

Odluka je donesena

Visina snijega — tri metra. Da, dobro ste
procitali! Tri metra snijega na 2757 me-
tara. Dobro sam se pripremio jer da
sam iSao negdje na more, bilo bi dosta
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Passo dello Stelvio
je prijelaz u
talijanskim Alpama,
na nadmorskoj visini
2757 metara. Tu je
nas sedmas bio na
skijaSkim treninzima

“ 4 " PiSe: Tomo Valjak .

nekoliko kratkih majica i kupace, a ov-
dje je trebalo ponijeti toplu garderobu.
Temperatura u podne nije prelazila de-
setak stupnjeva, a nocu bi se spustala i
ispod nule. Svaki smo dan trenirali. Ja
sam za svog prvog boravka na Passo
dello Stelvio bio fasciniran ¢injenicom
koliko snijega moZze biti samo devet sati
voznje od Zlatara. Pa, birajte, kako cete
i gdje provesti ljeto: na moru ili na snije-
gu. Ja sam svoju odluku za budu¢nost
donio.
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Ucenici podrucnih skola
uzivali u Starom gradu Ozlju,
dvorcu ponad rijeke Kupe

kupili smo se ujutro pred sko-

lom u Martinscini i nestrpljivo

¢ekali autobus. Krenuli smo na
put u 8 sati, zajedno s u€enicima i ucite-
liicama iz Donje Batine. Putem smo se
smijali i zabavljali, sve do dolaska pred
Stari grad Ozalj. To je dvorac smjesten
na kamenoj litici iznad rijeke Kupe ¢ija
se plavo-zelena boja tako lijepo prelije-
va na suncu. Svi smo bili odusevljeni
kada nas je ispred dvorca docekao kos-

Jedno od odredista
izleta bio je i
karlovacki akvarij
Aquatika. Tamo su
daci vidjeli viSe od
100 vrsta
slatkovodnih riba,
od kojih je 40 vrlo
rijetkih

timirani vodi¢. Svojom zanimljivom i
vrlo mastovitom pricom odveo nas je
sve nekoliko stolje¢a unazad. Skupa s
njime razgledali smo zidine i dvorac te
iskoristili vrijeme za zajednicko fotogra-
firanje. Pricao nam je o povijesti Staro-
ga grada, prirodi i muzeju koji ima zbir-
ku arheoloskih nalazaka. Najnapetije je
bilo kada nas je odveo do tamnice i do-
pustio nam da udemo u nju.

Ribe plivale iznad glava

Strmim starim stepenicama popeli smo
se i na vrh kule, sto mnogima od nas i
nije bio lak zadatak. Nakon Ozlja uputili
smo se prema Karlovcu kako bismo pos-
jetili slatkovodni akvarij Aquatiku. Tamo
smo vidjeli vise od 100 vrsta slatkovod-
nih riba, od kojih je 40 vrlo rijetkih. Sve
nas je odusevio dio toga velikog akvarija
gdje smo prolazili ispod njega, a ribe su
nam plivale iznad glava. Tamo smo imali
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i poucnu radionicu o zagadenju okolisa,
pogotovo nasih potoka, rijeka i jezera.
Mislim da smo se svi barem malo zabri-
nuli zbog toga kako mi utjeCemo na
Zivot tih prekrasnih riba u njihovim pri-
rodnim stanistima. Po zavrSetku obilas-
ka uputili smo se prema posjedu Con-
tessa u Draganicu.

Vila, konj i kraljevié
Na ulazu su nas ¢ekali animatori u kosti-
mima. Nakon ukusna rucka svi smo se

obukli u princeze i vitezove te tako od-
jeveni provodili svoje slobodno vrijeme.

Animatori su nas ucili dvorskom plesu,
kako se nakloniti i pozdraviti. Nakon sto
smo to savladali, otisli smo u razgleda-
nje posjeda i konja. Uz mnogo zanimlji-
vosti koje smo tamo vidjeli, animatori
su nam ispricali i legendu o vili, konju i
kraljevicu. Pri odlasku uslijedilo je izne-
nadenje. Doveli su ispred nas ponija koji
nam se naklonio, a zatim je izgledalo
kao da nam mase za sretan put. Svi pre-
sretni i puni dojmova krenuli smo u
autobus. Putem do doma smijali smo se
i prepricavali sve Sto nas je taj dan odu-
Sevilo. (Melani Mikovig, 4. r.)
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PRVA POMOC
Kako pomo¢i unesrecenoj osobi
s ozljedom podlaktice? Trebat
¢e vam trokutasta marama!

od ozljede pod-

laktice unesrece-

noj osobi mora-
mo najprije pomodi da
sjedne. Pazljivo joj posta-
viti podlakticu vodoravno
preko tijela u najudobniji
polozaj. Ako moze, ozlije-
dena osoba sa-
ma podupire lakat zdra-
vom rukom. Provuc¢i tro-
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kutastu maramu izmedu
ruke i prsa i napraviti cvor
koji zaveZzemo oko vrata.
lzmedu ozlijedene ruke i
trupa staviti mekanu tka-
ninu. Ruku ucvrstiti Siroko
presavijenom trokutas-
tom maramom preko pr-
sa. Unesrecenoj osobi ne
smijemo dati niti jesti niti
piti jer ¢e joj mozda biti

potrebna anestezija. Poz-
vati hitnu pomoc i cijelo
vrijeme trebamo biti uz
unesrecenu osobu.

Za svakog je dobro znati
pruziti osnove prve pomo-
¢i. Jedan od nacina kako
nauciti pruziti prvu pomo¢
je ukljuciti se u izvannas-
tavnu aktivnost u skoli.
(Amalija Latin, 6.a)

FOTOPRICA
Kako
[ ] [ ]
napraviti
adventske
(X ) Y

svijece?

a izradu ukrasnih

svijeca od papira

koje mozZete prip-
remiti za dosasce trebat ce
vam ljepilo, Skare, crni
flomaster, olovka, prazni
tuljac role wc papira, crve-
ni, narancasti, zuti, bijeli i
jos jedan kolaz papir po
Zelji. Na crvenom papiru
nacrtajte maleni krug olov-

kom ili flomasterom, a
zatim ga izrezite.

Crtaj, rezi, lijepi
Taj crveni krug zalijepite
na narancasti papir. Oko
njega nacrtajte jos jedan,
ali malo ve¢ krug. Zatim i
to izrezite, i potom zalije-
pite na Zuti papir. Na Zu-
tom papiru nacrtajte jos
veci krug i ponovno izrezi-
te pa zalijepite na bijeli
papir. Ponovite isto na
bijelom papiru. Sada uzmi-
te Zuti papir i na njemu
nacrtajte oblik plamena i
izrezite. To zalijepite na
crveni papir u sredini.

Ukrasite svoj dom

Uzmite flomaster i njime
nacrtajte crtice oko plame-
na poput svjetlosti. Prere-
Zite tuljac wc papira na
dvije strane. U prerezane
dijelove umetnite krug s
plamenom tako da ne is-
pada. Odrezite traku papi-
ra u boji po zelji Sirine tulj-
ca wc papira. Tu traku
omotajte i zalijepite na taj
tuljac wc papira. Izradite i
vi svoje svijece i ukrasite
svoj dom u bozi¢no vrije-
me.
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Prije izrade adventskih
svije¢a pripremite:

ljepilo, skare, crni flomaster, olovku,
prazni tuljac role wc papira, crveni,
narancasti, zuti, bijeli i jos jedan kolaz
papir po zelji

Svijeée u Skolskoj knjiznici izradili:
Leonardo Rihtari¢ i Patrik Delija iz 8.b
Vida Srebaci¢ i Veronika Krsnik iz 6.a

Postupak izrade opisala:
Veronika Krsnik, 6.a

zuamrskr [eknie, br. 61, rujan 2019.

Dobro je znati




Zanimljivosti

Brojevi se pretvorili u
loptu i cunjeve i skrili se

u

asa Skola ukljucila

se i u Skolskoj godi-

ni 2018./19. u Ve-
Cer matematike. Novinari
Zlatarskih Iskrica posjetili su
ucenike 2.b i 7.a razreda.
— Cilj je toga projekta zajed-
ni¢ko druZenje uz rjeSavanje
razli¢itih zadataka iz mate-
matike, promicanje timskog
rada, popularizacija matema-
tike te poticanje ucenika na
nastavak matemati¢kog ob-
razovanja — rekla nam je uci-
teljica matematike Zeljka
Sente, koordinatorica toga
dogadanja u nasoj skoli.
To se radi odmalena pa su
tako ucenici drugog razreda

Pisu:
Ema Tretinjak, 2.b
Matija Mikulec, 7.a
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nama omi

Wi B

\3

rieSavali zadatke iz podrucja
zabavne matematike, igrali
razli¢ite logicke igre te istra-
Zivali svijet oko sebe na ma-
tematicki nacin. Razvijali su
nove vjestine igrajuci Osta-
tak od 100, Rimske brojke,
lgru memorije, Koliko je sati.
Osobito zanimljiva i zabavna
bila im je igra Kuglanje. U igri
sudjeluju od dva do cCetiri
igraca koji naizmjence bacaju
A

jen

, <
B B
*“Tableti mogu .
motivirati uéenikeza "
rjeSavanje matematiékik
. problema

loptu prema Cunjevima s
udaljenosti 3-4 metra. Nakon
gadanja u Cunjeve, zbrajali su
brojeve na srusenim cunjevi-
ma i rezultat zapisivali u bo-
dovnu tablicu. Poslije pet
bacanja zbrajali su rezultate,
a pobjednik je bio igrac's
najvecim zbrojem bodova.
Na Veceri matematike uocili
su da matematika moze biti
zabavna i zanimljiva.

_

—
Tjelesnii =&
matematika?
Moguce je!

e tablete

Sedmasi su nam rekli kako su
na pocetku Veceri matemati-
ke dobili knjiZice u koje su
dobili pecat za svaki uspjes-
no odradeni zadatak. Odveli
su nas na kat gdje su se odr-
Zavale radionice namijenjene
ucenicima od petog do os-
mog razreda.

Tableti i QR-kodovi

Moglo se raditi solo ili u sku-
pinama — $to je odabralo
najvise ucenika. U svakoj
ucionici bili su razli¢iti zadat-
ci. Vidjelo se da je ucenicima
to zanimljivo — sve te igre
poput Memory, slaganje
puzzli, Covjece, ne ljuti se.
Sve je to povezala matemati-
ka. Najzanimljivije je, ovaj
put, bilo u ucionici matema-
tike. Tamo su se ucenici kori-
stili tabletima kako bi skeni-
rali QR-kodove na kojima su
bili zadatci. Tu su bili sedma-
Si i osmasi. | dok su neki za-
datci bili laksi — ucenici su
nam rekli “normalni” — za
neke zadatke trebalo je dos-
ta logickog razmisljanja.

I micro:bitovi

Poslije svakog zadatka uceni-
ci bi zvali uciteljicu da provje-
re rezultate i da mogu nasta-
viti sa skeniranjem. Vecina ih
je “zapela” na Sestom i sed-
mom zadatku jer su QR-
kodovi bili zamijenjeni.

Dok su ucenici taj problem
rjiesavali s uciteljicom, vidjeli
su rjeSenja nekih zadataka te
si tako pomogli u rjeSavanju.
Najzanimljiviji i zadnji zada-
tak bio je s micro:bitovima
koje je nasa Skola te godine
nabavila.
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JA TAKO
MISLIM

Pise: Nika
Rihtarig¢, 8.a

Matematika nij bauk'

“Matematika je kraljica znanosti!”,
rekao je Carl Friedrich Gauss, njemac-
ki matematicar i astronom. No, koliko
uvjerljivo to danas zvuci te koliko
mozZemo vjerovati nekom astronomu
rodenom u 18. stoljecu, kontroverzno
je. lli nije ako bolje promislimo. Na-
kon malo promisljanja usudujem se
reéi da danas matematika preuzima
svijet, ona je ruka vodilja, potrebna je
u gotovo svim zanimanjima i prisutna
je u svim poljima znanosti. Jednostav-
no, kamo god se okrenete — matema-
tika. Matematika su naoko samo jed-
nadzbe, brojevi i pokoja grcka slova.
Matematika je ipak mnogo vise, ali
zato Sto pociva na elementarnim
stvarima matematika je razumljiva
globalno. Matematicka jednadzba ne
treba se prevoditi s jezika na jezik.
Isto tako, njezini su zakoni svagdje
isti: 2 + 2 jest 4, i na Havajima i u Zla-
taru. Jednostavnost i istodobno ta
matematicka univerzalnost ono su
Sto matematiku cini tako moénim
alatom i uistinu esencijalnom Zivot-
nom vjestinom.

Nije nikakva tajna, nije misterij, a
bogme ni otkrice da danasnji ucenici
uglavnom ne vole matematiku; zaobi-
laze ju u Sirokom luku. Vjerojatno to
nije karakteristika samo danasnjice
nego i proslosti. Ne mogu duboko u
proslost. Pitala sam svoje roditelje i
oni se prisjecaju da mnogi njihovi
vrinjaci nisu bili obozZavatelji mate-
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matike. Ma, svatko se barem jedan-
put u Zivotu nasao u Skripcu s nekim
matematickim problemom, svatko se
jedanput zapitao: “Pa dobro, cemu
meni ovo sluzi?” Ucenici smatraju da
im gradivo iz Matematike nece treba-
ti nikad u Zivotu jer se nece time ni-
kad baviti. Pa u pravu su — kome ne
idu ni matematika ni fizika, sigurno
nece biti doktor matematickih zna-

Proguglala sam
popis najplacenijih
zanimanja u svijetu
i shvatila da je
svima njima
matematika
zajednicka
polazisna tocka

nosti. No, iskoristit cu na ovome
mjestu pravopis i podsjetiti vas na
distinkciju izmedu matematike i Ma-
tematike. Nekad, govorila je moja
uciteljica hrvatskoga, pravopis nije
poznavao tu razliku. Danas se pod
Matematikom podrazumijeva pred-
met koji u¢imo u skoli. No, matemati-
ka pisana malim slovom mnogo je Siri
pojam.

Ucenje matematike zdravo je za mo-
zak, razvija razliite vjestine, razvija

inteligenciju, ¢ak poboljSava mo¢ pro-
sudbe te lakse i brze donosenje odlu-
ka. Razlomci nam pomazu u Citanju
vremena na analognom satu, a mjer-
ne jedinice, primjerice za masu, nesto
su bez cega necete skuhati nesto jes-
tivo ili — da budem blaza — ukusno,
pogotovu ako ste pocetnik. lli, u pro-
davaonici mozemo bez kalkulatora
izracunati koliko hlace, koje su prije
stajale 500 kuna, kostaju (kako bismo
to u Zlataru rekli) nakon 25-
postotnog popusta. S tim znanjem
matematike moZemo sebi olak3ati
svakodnevni Zivot. Sve se na kraju vrti
oko te matematike — vjecite dacke
muke, najvecega problema mnogih
ucenika. Ali, vjerujte mi, nista nije
nemoguce. Ako sam ja savladala ma-
tematiku, mozete i vi. Uz trud i upor-
nost, zaista moZe svatko — jer mate-
matika ipak nije (tolik) bauk.

Dokaz tomu osvojeno je prvo mjesto
zlatarskih matematicara na natjeca-
nju Kahoot u sklopu MathFesta koji je
odrzan 17. travnja u Termama Tuhelj.
Eto, stvaran dokaz da ni matematika
ni Matematika nisu bauk.

Na MathFestu koji je odrzan 17.
travnja u Termama Tuhelj sudjelovali
su sedmasi Karla Bingula i Matija
Mikulec te dvije u¢enice osmog
razreda: Paula Sviben i autorica
ovoga teksta (fotografija iznad).
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Zanimljivosti
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IJETE PATRIK DELIJA UZ ALGORITME PRONASAO RECEPT

Prvi put trebala su mu c¢ak
tri sata. Danas Rubikovu
slozi za minutu

kocku

ada je 1974. madar-

ski kipar i profesor

arhitekture Erno
Rubik predstavio svoj izum,
igracku koju je nazvao Caro-
bna kocka, nije ni sanjao o
tome da ¢e njome vrlo brzo
osvojiti svijet. Patentirao ju
je 1980. i o njezinoj velikoj
popularnosti govori ¢injenica
da je u Njemackoj bila prog-
lasena igratkom godine. |z-

Pise:
Karla Bingula, 7.a
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vorna Rubikova kocka ima,
kao i svaka kocka, Sest ploha,
a svaka se ploha sastoji od
devet kvadratica koji su bije-
le, crvene, narancaste, plave,
Zute i zelene boje. Cilj je slo-
ziti kocku tako da su svi kva-
drati¢i na pojedinoj plohi iste
boje. Matematicari su izracu-
nali da postoji 43 trilijuna
kombinacija kocke (nemojte
me pitati koliko taj broj ima

nula), pa se meni, a vjerojat-
no i vama, dragi Citatelji,
slaganje kocke ¢ini nemogu-
¢om misijom. Kako to ljudi
uspijevaju sloZiti, vecini jest i
ostat ¢e zauvijek nedokuciva
zagonetka.

No, da nije bilo programa
Erasmus+, odnosno tocnije,
da nasi ucenici nisu proljetos
iSli na razmjenu u poljski
Tarnobrzeg, pitanje je bismo
li saznali da medu dacima
zlatarske osnovne Skole pos-
toji netko tko Rubikovu koc-

ku moze sloZiti u¢as. Dok
smo, nakon Cekiranja, cekali
nas let u Medunarodnoj zra-
¢noj luci Franjo Tudman,
osmas Patrik Delija iz ruksa-
ka izvadio je Rubikovu kocku
i sloZio ju dok su se ostali
zabavljali svojim sendvi¢ima.

Razgovarali smo s njim jed-
noga vruceg lipanjskog pone-
djeljka, malo u Skolskoj knjiz-
nici, pa se preselili u park
nasuprot skoli, trazeéi utocis-
te od vrucine. Patrik s koc-
kom u rukama. Ja nasuprot
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— Ne zovem to treniranjem, ali svaki dan
slazem kocku nekoliko puta. Nekad se s
kockom znam igrati i po dva sata.
Pretpostavite sami koliko je to slaganja
nanovo — istice osmas Patrik. Ne vjerujete li,
ucitajte QR-kod i vidjet ¢ete da je to istina

njemu. Mislim si, ja bih to
mogla sastaviti jedino tako
da ju rastavim na komadice i
ponovno nekako slozim.

Ja sam to i naglas komentira-
la, ali mislim da me Patrik
uopce nije dozivljavao. U
rukama je drzao kocku, pro-
matrao ju sa svih strana. Ne,
nije ju slagao. Samo gledao.
Onda je mene pogledao svo-
jim velikim plavim o¢ima.
Sve u algoritmima
— Ne, nije to uopcée komplici-
rano. Sve je u algoritmima
koji nude rjesenja za svaku
kombinaciju — $krt je na rije-
¢ima. Kaze da je za Rubikovu
kocku €uo prvi put pocetkom
godine, mami je dao novac i
ona mu je kupila prvu kocku.
Znao je da rjeSenje mora biti
u matematici i ispisao je ne-
koliko biljeznica u kojima je
razradivao razli¢ite kombina-
cije, ili kako on to voli kazati
—algoritme. Ubrzo su Patri-
kovi prijatelji uocili tu njego-
vu strast, pa je poceo dobiva-
ti Rubikove kocke na dar.
Istice posebno onu koju je
dobio od svoga krizmanog
kuma, a danas ve¢imau
svojoj zbirci pet kocki.

Patrikova zbirka

— Tri kocke su 3 x 3, aliimam
i4x4te5x5. Najdraza mi
je, ipak, ona izvorna, 3 x 3 jer
sam na njoj najvise radio i
nju mi je najlakse sloziti. Re-
kord mi je ispod minute, a

prvi put trebala su mi ¢ak tri . . . .
sata — kazao je Patrik Delija, dana trebalo je sekundi trebalo sekundi kocku je

a ja sam tek tada shvatila da Rubiku da prvi je Kinezu sloZio Andro
put slozi “svoju” Yushengu Duu Petrinjak (16) iz

je kocku koju je imao u ruka- - e
da slozi kocku Varazdina

ma slozio veé na samom po- kocku
Cetku nasega razgovora.
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Zanimljivosti

OTKRIVAMO ZASTO INSTAGRAM IMA MILIJARDU KORISNIKA

Jedna fotografija govori

nam visSe od tisucu rijec¢

Pise:
Patrik Delijja, 8.b

ocetkom 2010. ame-

ricki programeri i

poduzetnici Kevin
Systorm i Mike Krieger radili
su na projektu pod imenom
Burbn, no ubrzo su stavili
fokus na fotografiju kao
sredstvo komunikacije. Svid-
jevsi se mnogim ulagacima,
6. listopada 2010. lansiran je
tako Instagram iOS u javnost
putem App Storea. Zbog
velike popularnosti Instag-
ram je od 3. travnja 2012.
sluzbeno dostupan i za An-
droide, a nakon izlaska bio je
instaliran vise od milijun pu-
ta u manje od 24 sata. Face-
book ga je preuzeo 2012., a
Instagram danas ima vise od
milijardu korisnika. No, po
¢emu je Instagram toliko
poseban da privlaci ovaj og-
roman broj korisnika?
Lajkovi
Nakon $to izradite svoj koris-
nicki ra€un — dosli ste na
pocetnu stranicu Instagrama.
Prvi je korak zapratiti svoje
prijatelje, poznate osobe
koje imaju Instagram. Neki-
ma ¢ete morati poslati zah-
tjev za pracenjem kako biste
mogli vidjeti njihove fotogra-
fije. Isto mozete napravitii sa
svojim racunom — postaviti

privatni korisnicki racun. /

Pritiskom na ovu ikonu dolazi se na
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lkona koja sluzi za fotografiranje
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Na donjem rubu ekrana nala-
zi se pet ikona. Poletni ek-
ran, trazilica, kamera i objav-
ljivanje fotografija, lajkovi i
vas osobni profil.

Na vrhu pocetnog
ekrana nalaze se price
(Instagram story)

Pritiskom na prvu ikonu u
obliku kucice uvijek se vraca-
te na “feed” gdje mozete
vidjeti najnovije objavljene
fotografije osoba koje prati-
te. Te fotografije kao i sve
ostale na Instagramu moZete
komentirati i “lajkati”, odno-
sno pokazati da vam se ta
fotografija svida — brzim dvo-
strukim klikom na nju. Ti
lajkovi u obliku srca broje se,
pa tako mozete vidjeti koli-
kom se broju osoba ta fotog-
rafija svida.

Na vrhu pocetnog ekrana
nalaze se price (Instagram
story), koje su dodatak od
kolovoza 2016. godine. Insta-
gram price kratki su videi ili
fotografije koje traju nekoli-
ko sekundi. Prikazuju trenut-
ke iz naseg zivota, a briSu se
24 sata nakon objavljivanja.
Instagram pri¢e mogu se
urediti razli¢itim fontovima,
veli¢inama i bojama teksta,
filterima, gifovima, naljepni-
cama, oznakama za lokaciju,
mogu se dodati datum i sat,
ankete i joS mnogo toga.
MoZete i snimati prijenos
uzivo, sami ili s jo$ nekim
korisni¢kim ra¢unom. Na tim
prijenosima moZete odgova-

lkona koja vas vodi na vas

“feed”, gdje mozete vidjeti nove

i objavljivanje fotografija i videa
fotografije osoba koje pratite I . G

koji se mogu odabrati i iz
galerija mobitela

profil, gdje mozete vidjeti sve
svoje objave te, ispod njih,
lajkove i komentare
Pritiskom na drugu ikonu dolazite na
Instagram trazilicu. Mozete naci
razlicite profile, postove i IGTV-ove

Ovdje dolaze obavijesti osoba koje su “lajkale” vasu objavu, pocele vas
pratiti ili vam poslale zahtjev za pracenjem koji mozete i ne morate prihvatiti
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rati na pitanja ili razgovarati
s gledateljima koji vam mogu
pisati komentare tijekom
vaseg snimanja.

Osim fotografijom s korisnici-
ma Instagrama moZzete raz-
govarati i putem izravnih
poruka do kojih dolazite kli-
kom na ikonu u desnom gor-
njem kutu pocetnog zaslona.
Jos jedna od opcija je i Insta-
gram TV, odnosno IGTV, sto
je jedan od novijih dodataka
Instagramu. Bududi da je na
obi¢nim postovima moguce
objavljivati samo fotografije i
videouratke u trajanju do
jedne minute, IGTV mjesto je
za one duZe snimke i videe
od 15 sekundi do 60 minuta.

Pritiskom na drugu ikonu,
onu u obliku povecala, dola-
zite na Instagram tratzilicu.
Tamo mozete pronadi profi-
le, postove i IGTV-ove ljudi
koji vas zanimaju. Dobar na-
¢in pretrazivanja vrste posto-
va koji vas zanimaju jest po-
mocu hashtaga (#). Primjeri-
ce, upisom u trazilicu #skola
moci Cete vidjeti sve objave
koje u svojem opisu imaju
napisan taj hashtag. Hashtag
je na drustvenim mrezama
prvi put uveden 2007. na
Twitteru kao novi nacin gru-
piranja poruka. S obzirom na
to kakve objave gledate i
kakve vas objave zanimaju
moci ¢ete ih pronaci upravo
na vasem ekranu koristeci se
trazilicom (povecalo).

Uredivanje profila

Treca ikona u obliku maloga
znaka plus sluzi upravo za
fotografiranje i objavljivanje
fotografija ili videa. Njih mo-
Zete izabrati iz svoje galerije,
a u jednoj objavi mozete
podijeliti i do deset fotografi-
ja. Te fotografije moguce je
urediti razlicitim filterima,
ugoditi svjetlinu, kontrast i
slicno. Nakon toga, treba
vam opis koji ¢e biti prikla-
dan za odabranu fotografiju.
To moze biti reenica iz vase
najdraze knjige, pjesme ili
neka izreka. S time ste posve
slobodni. MoZete dodavati i

popularne hashtagove kako
bi sto vise ljudi moglo vidjeti
vasu fotografiju. Takoder,
imate i opciju oznacivanja
ljudi koji su na fotografiji te
dodavanje lokacije na kojoj
se nalazite.

Predzadnja je ikona u obliku
srca. Naravno, ima veze s
lajkovima. Tamo dolaze oba-
vijesti osoba koje su lajkale
vasu fotografiju, pocele vas
pratiti ili poslale vam zahtjev
koji moZete i ne morate prih-
vatiti.

Zadnja ikona vodi vas na vas
profil. Ovdje moZzete vidjeti
videe i fotografije koje ste
postavili, komentare i lajko-
ve. Postoji i mogucnost do-
davanja starih prica, pa tako
mozete sklopiti sve price s
nekog putovanja u jednu.
Ovdje moZete i uredivati svoj
profil. Profilnu sliku, opis
profila i sli¢no.

Ipak, oprezno!

Jedna fotografija govori vise
od tisucdu rijeci, kaze se. Nas,
ljude, Cesto zanimaju ljudski
Zivoti ili Zelimo da netko dru-
gi vidi nas Zivot. Zato je foto-
grafija jednostavan i brz na-
¢in komunikacije, koja na
Instagramu ni nije izravna
izmedu dvije osobe, nego je
slobodna za poglede velikoga
broja ljudi. Cesto se znamo
diviti tudim “savrsenim” Zzi-
votima ne slutedi da to vjero-
jatno i nije tako bajno.

lako Instagram filtrira i ne
dopusta ruzne, neprimjerene
ili zZlobne komentare, nijedan
sistem nije savrsen, pa je i
kao kod svake drustvene
mreze potencijalni problem
cyberbullyinga. Procitani
komentari ostanu, iako fizicki
izbrisani, a zastita ekrana
daje imaginarnu sigurnost od
mogucih posljedica. Zato
mislim da se Instagramom
treba koristiti u svrhu pokazi-
vanja svoje osobnosti, krea-
tivnosti i da ta drustvena
mreza u tom smislu treba
sluziti kao mjesto sigurnosti i
razbibrige.
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“IZRESETALI” SMO IH
Oni najvise objavljuju
storyje u nasoj Skoli

Pripremio: Leonardo Rihtari¢, 8.b

4 A Y
YT Z: )

Volim stavljati
storyje jer Zelim da
ljudi vide gdje sam
i Sto radim. Volim
stavljati storyje jer
mi je ponekad
dosadno pa ne
znam Sto raditi.
Volim stavljati
storyje jer se zelim
pohvaliti sa
stvarima

koje imam. Volim
stavljati storyje jer
ne zelim
objavljivati stvari
na svoj profil.
Volim stavljati
storyje jer ima
lijepih citata pa
Zzelim da ih i drugi
vide. Na storyjima
su najéesce moji
prijateljii ja.
Veéinom

stavljam storyje
kada sam na moru
ili kada nekamo
otidem iz drzave.
Stavljam ih
najcesce ujutro,
¢im se probudim, i
navecer.

IGOR STAHAN, 7.a

Volim da ljudi
znaju Sto radim:
zabavljam li se
ili mi je
dosadno. Volim
da ljudi znaju
kad nekamo
putujem, kad
idem na neke
proslave i
druzZenja.
Umjesto
drustvenog
Zivota,
objavljujem i
nesto od
privatnog.
Primjerice, kada
sam lose, kada
sam bolesna ili
sretna,
uzbudena...
Volim sramotiti
svoje prijatelje
pa i njih stavljam
na story...
Pogotovu kad im
je rodendan;
onda stavljam
nase zajednicke
slike i cestitke.
To je jako fora. I
meni i njima.

VIDA SREBACIC, 6.a




Zanimljivosti

POSJETILI SMO

Krivo smo pretpostavili.

KAKO BISMO PROVJERILI NASU TEORIJU

I mi, 1 Charles Darwin.
Biljke mesozderke ipak

ne jedu spek

este li znali da postoje

biljke mesoZderke? Govo-

ri se o njima tuitamo u
medijima, no postoje li one kod
nas ili samo na nekim egzoti¢-
nim lokacijama, uvijek sam se
pitao. Najbolji odgovor moze se
saznati od struc¢njaka, pa smo se
tako Leonardo, Patrik, Matija i ja
uputili u Botanicki vrt u Zagrebu
u kojemu nas je rado primila i
strpljivo odgovorila na sva nasa
pitanja dr. sc. Dubravka Sandev
koja vodi tu zbirku i najvise zna
o tim biljkama.

Kako se hrane “normalne” bilj-
ke?

Procesom fotosinteze stvaraju
hranu. O tome ste ucili u skoli.

Kako se hrane mesoiderke?
Takoder fotosintezom, ali zbog
manjka, uglavnom dusika, u tlu
gdje rastu, hvataju kukce ili
druge Zivotinjice.

Sto konkretno one jedu? Meso
ili? Ako nije meso, zasto se
zovu mesozderke?

Uglavnom kukce ili planktonske
raci¢e; nekad one najvece nekih
slu¢ajem mogu uhvatiti kojeg
manjeg sisavca ili gustera. Me-
sozderke je poznat naziv koji su
im ljudi dali, a u botanickom
svijetu to su kukcojedne biljke.

Koliko ima tih vrsta u svijetu?
Vise od 500.

Njihovo prirodno staniste je?
Uglavnom tresetista. To su vo-
dena stanista na kojima raste
mahovina, ali mogu biti i stijene.
U Hrvatskoj na stijenama, odno-
sno pukotinama stijena, moze-
mo nadi tusticu ili mogu rasti
kao epifiti na drugim stablima.
Epifiti su biljke koje rastu na
drugim biljkama, najc¢esée drve-
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¢u, a da ih pritom ni na koji
nacin ne ostecuju ili oslabljuju.
Tako raste vréonosa, no takvih
vrsta nemamo u Hrvatskoj.

Kada su dosle u Botanicki vrt?
U Botani¢kom vrtu, koliko zna-
mo, uzgajaju se od samog os-
nutka (130 godina), no zbirka
nije uvijek bila jednako bogata

cjevolovke te vjerojatno najpoz-
natiju mesozderku — venerinu
muholovku.

Zasto su u onim staklenim vitri-
nama?

NaZalost, zbog bojazni da ih
posjetitelji ne bi ukrali ili unistili
Kako ih hranite?

Hrane se same. Kukcima.

'F}otoar'hi\tz.' g Dybravkaisander| \,
PREHRANA MESOZDERKI
Venerina muholovka
na lukav nacéin
namamljuje kukce

Venerina muholovka hvata kukce tako da zatvori svoju
klopku kad joj budu podrazene (dotaknute) dvije osjetilne
dlake (od ukupno tri) na klopki. Tada se ona zatvori i po¢-
ne probavljati kukca izlué¢ivanjem probavnih sokova. Ku-
kac inicijalno bude privu¢en ukusnim nektarskim sokom

koji se takoder luci na klopki.

vrstama. Ne znam koje su prvo
dosle, ali moja je pretpostavka
da su to bile rosike. U Vrtu da-
nas imamo vise od 20 vrsta
rosika, od kojih nekoliko vrsta
mozete vidjeti u vitrinama. Ta-
koder, mozete vidjeti tri vrste
saracenija ili kako ih neki zovu

Zasto su i kada uopce nastale
mesoZderke?

Koliko znam, najstariji fosil koji
je naden s biljkom mesozder-
kom star je 40 milijuna godina.
Biljke su nastale zbog prilagod-
be posebnim Zivotnim uvjetima

na stanistima gdje rastu, a to su
uglavnom tresetista gdje je tlo
vrlo siromasno mineralnim tva-
rima, a posebno dusikom koji im
je neophodan za rast.

Cvjetaju li biljke mesozderke
kao i ostale biljke?

Naravno da cvjetaju. Neke u
rano proljece, neke tijekom
cijele godine, a neke ¢ak i zimi.
Jede li Spek, meso ili samo kuk-
ce?

Charles Darwin radio je pokuse
u kojima je biljke sam hranio
mesom, ali one u prirodi iskljuci-
vo same hvataju svoj plijen koji
je najcesée kukac.

Pojam mesozZderke ili kukcojed-
ne biljke? Koji?

Kukcojedne biljke, ali ne¢cemo
biti formalisti.

Motze li se biljka mesozderka
otrovati i uvenuti ako pojede
nesto $to ne valja?

Ne moze, ali moze uvenuti ako
nema Sto jesti.

Mogu li se drZati doma kao
druge biljke? Drze li ih ljudi?
Kako se hrane doma?

Ljudi ih mogu drzati domai
naravno da ih i drZe. Treba za to
ispuniti tri uvjeta: biljka mora
rasti u ¢istom tresetu da joj pH
bude oko 3; zalijevati iskljucivo
kisnicom koja ima nizi pH od
vodovodne vode; treba joj izrav-
nog sunca Cetiri do pet sati na
dan. Uvijek se same hrane.

Jesu li (mogu li biti) opasne za
ljude?

Ne mogu.

jeste li mozda bas na tome
doktorirali?

Ne. Doktorirala sam na jednom
obi¢nom grahu! Spletom okol-
nosti bavim se mesozderkama.
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Razgovarao i na fotografi)
vitrine s biljkama mesozderkama):
2Karlo Sviben, 8.b

Karlo Sviben‘i-\Labhardo Rihtari¢ iz 8.b

te Matija I\Lﬁkﬁlec iz 7.a ustanovili su da

je njihova&eorija pogresna, ali su se u
Botanickom vrtu barem dobro najeli
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Zanimljivosti

KOPANJE PO PROSLOSTI NASLI SMO U NOVINAMA 1Z 1966. GODINE

Zasto je drug Viktor
Peterson u crnoj Volgi
moskovskih tablica iz
Beograda doputovao u
nasu zlatarsku Skolu

Pise 1 na fotografiji:
Matija Mikulec, 7.a

= 1sanAo

proslom, jubilar-

nom 60. broju Zla-

tarskih Iskrica krat-
ko smo se osvrnuli na prvih
Sest desetljeca izlaZzenja na-
Sega Skolskog lista. Kako smo
mi pisali o nama, o nasoj
Skoli. No, kako su o nasoj
Skoli pisali drugi? Odmah mi
je na pamet pala Gradska
knjiznica. Knjiznice su zakon.
| ova nasa Skolska, i gradska.
Ravnateljica Gradske knjizni-
ce Lovorka Puklin rekla mi je
kako u zavi¢ajnoj zbirci imaju
saCuvane primjerke Nase
komune, informativnog lista
Opcine Zlatar Bistrica, dio
koje je nekad bio Grad Zla-
tar.

Djedji kutié
Pokazala mi je gdje stoje i

rekla —izvoli! Nije mi trebalo
mnogo vremena da primije-

tim u broju iz 1966., preko
cijele stranice u rubrici Djedji

kuti¢, ¢lanak u ¢ijemu se nas-
lovu spominje nasa skola.
Necu vam ga sada preprica-
vati jer su novine bile u odli¢-
nom stanju i ravnateljica ih
je posudila tako da sam ske-
nirao navedeni ¢lanak.
Nasli i svjedokinju
U njemu Cete nadi odgovor
na pitanje iz naslova i saznati
zasto je to drug Peterson
potegao crnom Volgom
(pronasao sam da je to bio
luksuzni automobil koji se
proizvodio u tadasnjem Sov-
jetskom Savezu i vozili su ga
u to doba politicari ili direk-
tori poduzeda) iz Beograda
sve do nas. Autenti¢nost
¢lanka potvrdila nam je nasa
sugradanka, umirovljena
uciteljica razredne nastave i
likovnog Bozena Slunjski
(rod. Topljak), koja se prisje-
tila kako je uistinu dobila
nagradu na tom natjecaju.

} )
Dotwr Biowivs, Woben 1. o Wl Julbopet mumsbin. —
Tiir Mcrsan wdevalts | Bamedl s Goadeeis. Cotomc

Vet
v Worlee —

Lnn reben S8 \N -~ S

MATIVNI LIST

\ INFOR
A OPCINE ZLATAR - BISTRICA

ZLATAR — BISTRICA, 24, studenogs 194,

Cljens 020 N, D, i 20 starih

70

ZTATARSKE ]ﬁ 1&3, br. 61, rujan 2019.



KOMUNA«

26. Studenoga — Broj 19
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Prodli tiedan smo Prisustyo.
vali vrip jetkom dogadaju.
Ucenici Zlatarske Skole slavilj
s i j

hodmcima, atmosfera u $kol;
bila je u zZnaku iS¢ekivanja,

Crna »Volga« ¢ moskoy-
skom registracijom Zaustavila
S€ pred nagom Skolom. Iz da-
leke Moskve stigla su prizna.
nja i nagrade uéenicima po-
bjednicima medunarodnog na.
tiecaja dje¢jih slikanja na te.
mu  »Moja zemlja — moj
dome, koji je orfam'zqala
»Pionirska pravdae, list djece
Sovjetskog Saveza u ji
sa komitetom za kulturne ve.
Ze s inostranstvom. Drug Vik.
tor Peterson direktor ma
Sovjetske.kufturf_ u rag:,
uimesvoezem1elorgan -
tora iz!oé{)e doSao je u Zla-
far da urug prizna ia. Cestit-
ke i pozdrave Podjelj

ostvarenja nadih udenika inte-
resiraju
dove i tehnike,

Prefavii y veliku dvorany
bivie opéine, saslugae je poz-
dravne rijesi koje su muy upu.
tili ucenici na njegovc_)m ma-
terinjem jeziku, a zatim je i
sam rekao na ruskom jeziku:
Postari u Moskvs imali su pu-

Posljednji Iist

Pokraj puta stari hrast
galami nesto ljut
nje%ovo lisée pad'a

na blatnjav put,

Posljednji njegovmllst
freperi g Puno tuge
broji Jjesenje dane duge,
I dok jesen 3ara

staroj Sum; kaput

i posljednji lst pada
blatnjav put.

a<imam dyije majke

Ja imam dvije majke,
Sretan sam i _ponosan,
Prva me milu

nisam,

ipak dobrg Jje znam,
vama ona je mama,

Uz nju braéa SO svi,

(Il - Xas e S

Uéenicima koo Zlatar
uruéena vis

Posla da ng adresy
Pravde« uruge pre.

Jecjih crteza iz 43
zemlje.

Izdvajanje najboljih radova,
medu mase dobrih,
nije big

najboljim ] um-
i’etmcima Sovjetskog _Saveza,
regledavanje i izdvajanje je
trajalo nekoliko mjeseci, a ko.
nacni rezultat odagi j
boljeg Zaustavio se
viSe od tisuéy radova,
Jugoslavija je bila
Na sa vise od deset

Vasa je Skola postigla vrio
Znatajan uspjeh, Sedam vagih
uéenika y 0 je na listi
najboljih, a meni je pala ta
da im predam Priznanja,
diplome, Znacke, medalje i po.

lone u ime djece Sovjetskog
Saveza Organizatora,

Nagrade sy primili: Pavlek
Josip, Topljak BoZena, Kadoj¢
Barica, Ceboci BoZo, Lesi¢ar
Zdravko, Kralj Marijan Bin.

gula Tvanka.
Zavisavajué podjelu pri.
Znanja drug Peterson je re
ka0 »Na svim prispjelim 1,
s
Laste su otigle
Jmn jc polako dogla use
10. Neprimiatm.  -o5ia us

oka prizn

Ucenicy nagradeni y Moskvi

ai

ja

MMOR CTPANA-MOR M

Jo% neko vrijeme medy nama
-pri€ajuéi o sovjetskim liudi-
ma, djec; i oLenjingradu. rod-
M mu gradu, z3 njegovih
najtéi)z ali slavnih dana dru.
80g svjetskog rata,
Uspjeh uéenika ove 3kole na

Svietskog izlozbi nu Moskvi
vel’ko je Priznanje i uspjeh
nastavnika  Iikovno, odgoia
koji saviesno ; nesedbitno radj
na njihovom razvoju,
F—
Stigla Je
Tamo iz dalekih brda do-

Suljala se siva § via¥na jesen,
Razvukla se po b ima i
nilvama, poljima i & 5
Prisilila je mukotrpne seljake
da p Svoje plodove. N ji-
ve su ostale puste Cekajudi
snijeg i poledicy. U polju sa-
Mo  poneka spaljena ‘frava
Strii u zrak, Goveda ucu

m
Pustim njivama i
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Pise:
Patrik Delija, 8.b

- > B
CETVERO KNJIZNICARA SA ZELENOG OTOKA U NASOJ SKOLI

Irci se natjecali s nama
izradujuci zabe od
zelenoga kolaz papira

as knjiznicar Denis Vincek bio su oni u nasu skolsku knjiznicu dosli na

je na jednom seminaru u sklo- Clanovi job shadowing, odnosno stru¢no usavr-

pu programa Erasmus+ u ir- prosudbenog Savanje kada ucitelj odnosno strucni
skom Dublinu i tamo je ¢etvero irskih b poyjerenstva suradnik promatra i prati rad kolege iz
Skolskih knjizni¢ara izrazilo Zelju da pos- | za Zabe neke europske ustanove na njegovu ili

jeti nasu skolsku knjiznicu ¢uvsi kakve :\:I-::jnaa:l:orga njezinu radnom mjestu.

mi sve aktivnosti u tom prostoru radi- Rihtarié s Nag knjizni¢ar Denis Vincek u taj job-
mo. Nas ravnatelj Marijan Posari¢ s tim pobjednicom shadowing ukljucio je i nas, u¢enike

se usuglasio i vrlo brzo stigao je mail da Sarah, kojaje  3kolske Erasmus+ skupine. Od tih pet
nam u svibnju dolaze Kathleen Moran, dobila dana koliko su irski $kolski knjizniari
Jenny Mangan, Sarah Ball te Ciaran O'- gokoladuiza boravili u $kolskoj knjiZnici nade $kole,
Doherty — sve skolski knjizni¢ari iz Irske. SV?JU ) nama je najzanimljiviji bio utorak poslije
Kao sto je i nasa Skola u dvama Medus- ;:;I:olju redovite nastave. Naravno, druZili smo
kolskim partnerstvima koji se sufinanci- se mi s Ircima i svaki veliki i svaki mali
raju u sklopu programa Erasmus+, tako odmor, kao $to i inace radi razlicitih
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multimedijskih aktivnosti u to vrijeme
boravimo u knjiznici, no za taj dan bilo
je predvideno vise vremena zajednickog
rada. Svi mi znamo $to je Erasmus+;
vecina nas dotad je bila na dviema mo-
bilnostima — u Poljskoj i u Litvi — a dio je
vec znao da ce sudjelovati u mobilnosti-
ma u Ceskoj i Slovackoj.

Paulina ideja

— Razmisljali smo dugo o tome kakvu
aktivnost Ircima prirediti, a onda mi je
sinula ideja s kojom su se svi usuglasili.
Idemo se baviti ne¢im zelenim — jer ze-
lena boja je boja koju vezujemo uz Ir-
sku. OK. Zeleno? Sto zeleno?

Zabe! Idemo raditi zabe u origami tehni-
ci. Postojala je light verzija Zaba, ali pos-
tojala je i verzija Zaba koje skacu. Kako
je ova potonja bila kompliciranija i zah-
tijevala bi mnogo vremena, odlucili smo
se za obi¢ne Zabe i u tjednu prije dolas-
ka Iraca isprobali smo kako je to i koliko
vremena za sve to treba — rekla je Paula
Sviben iz 8.a.

No, da ne budu samo Zabe radi Zaba i
irskog zelenila, trebalo je osmisliti jos
nesto. KnjiZznicar nas je pitao da se sjeti-
mo necega iz lijepe literature gdje pos-
toje Zabe i tu se Paula odmabh prisjetila
pri¢e braée Grimm o Kralju Zapcu.
Knjiznicar je Ircima u ponedjeljak, prije
nego Sto su otisli iz Skole u hotel, samo
naznacio neka se sjete neke bajke u
kojoj se spominje Zaba. To im je bilo kao
domaca zadaca.

Domaca zadaéa

Naravno da su dosli jako dobro prip-
remljeni; zapravo Sarah iz Irske odradila
je domacu zadacu kako treba i bila
spremna ispricati cijelu pricu.

U kratkim crtama, doduse s dosta praz-
nina, navela je sadrzaj bajke. No, knjiz-
nic¢arov prijedlog bio je da integralnu
verziju, koju je pripremila Paula, isprica
ona, dakle ucenica, i da zapravo to bude
i svojevrsna njezina vjezba engleskoga i
da nasi gosti na job shadowingu Cuju
kako se kod nas u Skolama poucava
engleski i kako se govori engleski.

Uglavnom, napeto se slusalo tu bajku,
Na engleskom: The Frog Prince ili Iron
Henry, odnosno Der Froschkonig ili der
eiserne Heinrich. Djelo postoji u engles-
koj verziji i kao The Frog King ili The Iron
Heinrich.

Nakon napetog osluskivanja bajke, Sto
je posluzilo kao motivacija za radionicu,
Skolski knjiznicari i nasi u¢enici erasmu-

zuamrskr Jeknée, br. 61, rujan 2019.

U PROGRAMU ERASMUS+ I TO JE MOGUCE
Irski knjiznicari posudivali
nasSim ucenicima knjige

cev o

Svi ucenici nase Skole
imaju iskaznice Skolske
knjiznice, pa s posud-
bom i vra¢anjem nema
problema. Sve su knjige
upisane u racunalni
program Metel, pa je
nas knjiznicar bez okli-
jevanja omogucio svo-
jim kolegama iz ino-
zemstva, Skolskim knji-
Znicarima iz Irske, da
oni sjednu za knjizni-
carski pult i odrade i
onaj temeljni posao

L
t4as

-hhu: ,

- i1

odnosno zaprimanje
posudenih knjiga. Tri

sev o

strucni suradnik knjizni-
car iz Irske brzo su se
snasli u tome poslu: od
posudbe do vracanja.
Razjasnilo se vrlo brzo
Sto znaci “to check the
book in” i “check the
book out”, a irski su
knjiznicari precizno
udarali pecat s datu-
mom u datumnik. Mi,

Skolski erasmusovci,
sve smo to iz prikrajka
promatrali. Naravno,
uvijek je tu pokraj njih
mo radi toga da bi uce-
nicima koji su dolazili
rekao o ¢emu je rijec i
djeca su bez obzira na
to Sto su im stranci po-
sudivali knjige ili ih
preuzimali od njih, ure-
dno cekala u redu i
obavljala to radi cega
su dolazila u knjiznicu.

IR

A ) 3

cev o

sovci krenuli su s izradom zelenih Zaba
od kolaz papira. Karlo Sviben iz 8.b po-
kazao je svima tehniku izrade Zabe i
rekao kako je knjiznicar osigurao nagra-
de za najbolje izradenu zabu.

No, to nije bilo sve. Svatko, znaci i irski
knjiznicari i nasi ucenici, trebali su obja-
sniti (nasi daci, naravno, na engleskom)
po ¢emu je njihova Zaba posebna i zasto
zasluzuje biti proglasena najboljom.

Kao neutralnu osobu i nekog tko medu
nama iz Hrvatske najbolje govori en-
gleski, knjiznicar je pozvao srednjoskol-
ca Matiju Vargu, koji je sudjelovao prija-

' y_ 3

$njih godina u svim multimedijskim pro-
jektima u Skolskoj knjiznici, i postavio ga
za strogog predsjednika prosudbenog
povjerenstva. Irski knjiznicari brzo su
shvatili da s Matijom jako opusteno
mogu razgovarati s obzirom na njegov
veliki engleski vokabular i zaista su se
trudili objasniti zasto bas njihove Zabe
zasluZuju osvojiti nagradu, a bogme nisu
u tome zaostajali ni nasi daci. Bilo je
mnogo smijeha, a najboljom je Zabom
proglasena zaba koju je napravila Sarah
i ona je kao nagradu dobila ¢okoladu.

Zanimljivo iskustvo za nas ucenike!
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Nepoznati a pristupacni

Pisu:

Matija
Mikulec, 7.a
Leonardo
Rihtarig, 8.b

urfajuci po Instagramu

naisli smo na Zlatar-

S¢anku Nevenku Baj-
zek. Kako se to moderno veli,
zapratili smo ju zbog neceg
zanimljivog. Vidjeli smo Ceste
objave fotografija na kojima
su Djedovi Mrazovi. Javili
smo joj se. Odgovor je bio —
da ih skuplja. Odmah nas je
pozvala doma da vidimo cije-
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lu zbirku. Bio je veé poceo
advent i ona je sve svoje
Djedove Mrazove brizno
izvadila iz ormara i dnevna
soba u kojoj je bilo boZi¢no
drvce, takoder oki¢eno s
Djedovima Mrazovima, stvo-
rilo je u nama osjecaj kao da
se nalazimo u Laponiji, ili
odakle ve¢ dolazi Djed Mraz.
Jer, u svakom je kutu, na
svakom stoli¢u, na svakoj
polici bilo nekoliko Djedova
Mrazova.

Kako je pocelo
Pocela ih je skupljati, kaze,
prije 25 godina, kada joj je
suprug Alen prvoga donio iz
Madarske. Bila je to ustvari
keramicka kucica u koju se
stavlja svjecica s Djedom
Mrazom. Danas ih u svojoj
zbirci ima 50-ak, iz cijele Eu-
rope. Kupuje ih sama na svo-
jim putovanjima, a u njezin
dom dolaze i kao dar prijate-
lja ili ¢lanova obitelji. Najve-
selija je o Boziéu jer upravo
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NE BISTE VJEROVALI STO LJUDI SKUPLJAJU

U domu Nevenke Bajzek
7ivi 50 Djedova Mrazova.
Skuplja ih vec¢ 25 godina,
a uoci svakog Bozica oni
Sire blagdansko ozracje

tada je njezini najdrazi razve- - = _ | e DA
sele darom za tu nesvakidas- e — L ey ]
nju zbirku. : 2 "Y X —y 0

- C—

Njezin dom krasit ¢e do po- , P— oMerrY
Cetka veljale, a potom ¢e ih . C]II‘I'E;fn; &
brizno pospremiti u kutije, e
gdje ¢e oni, sali se gda Ne-
venka, do pocetka sljedeceg
adventa spavati svoj zimsko-
ljetni san.

I Bake Mrazice

Izradivala je nasa sugovorni-
caijastuke s likom Djeda
Mraza, pisala i pisma Djedu
Mrazu, od kojega darove o
BoZi¢u ne dobivaju samo
njezina djeca, ona i suprug
nego i njezini kuéni ljubimci.
Svi oni zajedno u bozi¢noj
noci otvaraju darove Djeda
Mraza koji se stvore ispod
bora, a najdraZi su joj oni —
vjerojatno ne trebate mnogo
razmisljati o tome —s likom
Djeda Mraza. Ima u svojoj

zbirci i dvije Bake Mrazice, ali IMAT TO(iI&V . . .
' onih tokoladnh Djedova ZlatarScanka koja svake godine prije

Mrazova. Malo smo ju zeljeli ve » o v ° °

isprovocirati. Bozic¢a piSe pisma Djedu Mrazu

— Ne, nikad nisam pojela

Djeda Mraza — vrlo ozbiljno Najstariji ukras za boZiéno drvce dobila je tinjstvo. Jo$ nije posjetila zemlju Djeda
odgovora nasa sugovornica s Nevenka Bajzek prije 42 godine. Sjeca se Mraza, no iako ju nismo to pitali, sigurni
neobicnim hobijem Nevenka da je to tetin dar, a imala je tada Eetiri smo da je to na popisu njezinih Zelja. Uos-
Bajzek, no dodaje da njezina godine i jako ju je razveselio. Svake godine talom, kaZe da redovito pise Djedu Mrazu,
starija kéi Nikolina jedanput stoji na njezinu boru i prisje¢a ju na dje-  a to znaéi da vjeruje da on postoji.

nije uspjela odoljeti tom is-

kusenju.
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Poznati i pristupacni

RENE BITORAJAC PRISTAO ODGOVARATI NA PROVOKATIVNA PITANJA

Za film bih se skinuo
do gola, ali samo kad
bi to trazila stvarno
neka jako super rola

Razgovarao:
Tomo Valjak, 7.a

i¢ija zemlja, Metastaze, Kako

je poceo rat na mom otoku,

LjudozZder vegetarijanac, ZG80,
Nasa mala klinika, Bitange i princeze.
Sto je zajedni¢ko ovim filmovima i seri-
jama? Sve ih povezuje zagrebacki glu-
mac Rene Bitorajac. Jedan telefonski
poziv nasega knjizni¢ara i Reneova ma-
ma odmah nam je dala broj kad je cula
o ¢emu je rijec, a poznati hrvatski glu-
mac smjesta je rekao da dodemo k nje-
mu u Ludu kuéu, njegovo kazaliste u
Zvonimirovoj ulici u Zagrebu — kad god
nam odgovara. Kao Sto smo Reneu i
najavili, samo provokativna pitanja.
Jeste li se s nekim posvadali na snima-
nju?
Normalno. To je sastavni dio posla. Po-
gotovu serije koje se snimaju iz dana u
dan. Kreéu se snimati u pet ujutro, pa se
zavrSavaju u osam ili devet navecer.
Dode do zasi¢enja i narusavanja medu-
ljudskih odnosa. MozZda su najcesce
svade s redateljem. Uvijek ono “hajmo
jos jednom”, a bilo je ve¢ dobro. Pa tu
dode do sukoba.
Koja vam je najdraza serija ili film u
kojemu ste glumili?
To su dvije potpuno razlicite stvari. Naj-
draza serija su Bitange i princeze, a film
— tesko je reé¢i. Mozda Metastaze ili Lju-
dozder vegetarijanac ili Ni¢ija zemlja.
Jedan od ta tri.
Koja vam je najdraza uloga u filmu?
Krpa. Zato Sto rijetko kad dobijes priliku
da u dva razli¢ita filma igras istu ulogu.
Ne kao tamo, u Americi, gdje imas
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Rocky 1, Rocky 2, 3 pa je frajer svaki put
Rocky. Kod nas toga nema. Ima samo u
serijama, a u filmu nema. Evo, u ZG80 i
Metastazama igrao sam istu ulogu, pa
zato.

Bude li nastavka 2G80?

Pa, prica se da da. Rade na scenariju, a
to je jedan dugotrajan proces od tri ili
mozda ¢ak i vise godina dok se scenarij
ne razvije, dok se novac ne nade i dok
se produkcija ne skupi da se moZe poce-
ti sa snimanjem. Najavljuju ga; zapravo
sam i procitao scenarij, ali evo vec tri
godine se prica, ali nista.

Kad ste ve¢ spomenuli Rockyja Balbou,
jeste li se za koju ulogu spremali fizic-
ki?

Nisam imao takvih zahtjeva. Uvijek u
Zivotu odrzavam kondiciju, ali nikad
nisam imao zahtjev da se udebljam —
ono 30 kila ili da smrsavim 40. Tako da,
nazalost, nisam imao pred sobom takav
izazov jer mi nismo Amerika i ¢esto
glumcu kod nas prode Zivot, a da nije
dobio pravu priliku na filmu.

Kako vam se svidjelo snimanje filma
Posljednji Srbin u Hrvatskoj?

To je klasi¢ni primjer gdje ni ne smat-
ram da sam snimio film. To sam, zapra-
vo, napravio uslugu producentici mnogo
viSe glasom nego stasom u filmu. Dosao
sam jedan dan na snimanje. Snimanje je
trajalo dvaili tri sata i ¢ak nisam ni pog-
ledao film. Zaboravio sam da sam ga
uopce snimao. Dakle, nije bilo posebno,
pamtljivo.

Mislite li napraviti svoju stand-up emi-
siju?

Prije predstavu nego emisiju. No, sad
sam zaokupljen drugim stvarima. Sad
sam poduzetnik tu, u Ludoj kuci. Bavim
se glumom, rezijom, piSem scenarije.

Malo skakljivo pitanje, ali kada ste iz-
gubili kosu?

Kosa se gubi postupno. To je krenulo
odmah nakon vojske, znaci dosta rano.
S 19 godina primijetio sam da se kosa
malo rijedi.

Nisam se dao nekih sedam godina. Sest
godina, zapravo, i 1997. sam se odlucio
na radikalan potez — brijanje glave. Ma,
to je genetika. Zapravo, mozda i injekci-
ja u vojsci. Bog zna kaj je to bilo.

Biste li se za potrebu filma skinuli goli?
Za potrebu kojeg filma? Za koji novac?
Tko igra u filmu, zasto bih u toj sceni
trebao biti gol? Ovisi o mnogo stvari.
Nije to onako jednostavno, ali u glumac-
kom svijetu, u glumi, moras biti spre-
man na sve. Mislim, nije da moras, sam
mozes odluditi, ali bududi da kroz glumu
imitira$ pravi Zivot, pravi svijet, ako bi
bilo jako potrebno, bih.

Jeste li se ikad potukli?

Jesam.

U filmu mislim.
Pa da. Ja sam Covjek kao i svaki drugi.
Od srednje skole, pa na dalje.

Jeste li kad snimali ljubavnu scenu?
Vise puta. To je zanimljivo. Ljubavna
scena. Postoje i scene u kojima ima sek-
sa, znacdi i nesto jace od ljubavne scene.
To je neugodno snimati. Zato Sto to sve
Zive zanima, pa onda ima na setu 500
ljudi. | oni koji ne bi trebali biti u toj sobi
— tada su u toj sobi u kojoj se snima. Ali,
ako je dobra partnerica, ako se to sve
pripremilo prije kako spada, onda je
potpuno normalno.

Sto vam je bilo najteze glumiti?

Ja svoj posao uopce ne dozivljavam
teskim. Najvise se umorim na reklama-
ma koje snimam, recimo za pivo. Ima
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neka fora da nesto letis, pa ti ventilator
puse u glavu, pa ti je ¢elo na -50 smrz-
nuto. Ili snimamo dugo u noc¢ ili su neka-
kvi nenormalni uvjeti, pa je to, zapravo,
i fizicki tesko.

Psihicki savladam sve uvijek lako, nije
bilo tesko do sad.

Jeste li kada zaboravili tekst? Kakav je
postupak kad se to dogodi?

To je normalna stvar iako medu glumci-
ma koje poznam glasim za onoga koji
jako dobro pamti i brzo uci. Nije mi se
nikada dogodila neka kardinalna pogre-
Ska da se nismo mogli izvudi. lli ti izvu-
ces partnera ili on tebe.

Jesu li glumci alkoholicari?

To je bilo generaliziranje ili nekakav
stereotip iz 1980-tih godina kada su
glumci drukgije Zivjeli. Dolazilo se na
predstavu dva sata prije pocetka i osta-
jalo dva sata nakon predstave. Uglav-
nom, na Sanku je bilo dosta alkoholica-
ra. Danas, kao i u svakom drugom pos-
lu. Iznenadili biste se koliko ima pilota ili
lije¢nika koji piju.

Ja se s takvima ne druzim i nemam ih ni
u svojoj okolini. Ali, znam da ih ima, no
ne mozemo generalizirati. Vise je onih
koji ne piju. Osobno, nisam nikad glumi-
o pijan jer bi to bila degradacija glumac-
kog posla. Ne bi bilo fer prema kolega-
ma. Osim toga, ni sam ne bih dobro
napravio posao, a i nisam neki pijanac.
(smije se) Nekad, na zabavi, nesto popi-
jem, ali bas da mi tako pobjegne, da se
napijem —to ne pamtim.

Je li netko s kim ste snimali scenu bio
pijan? Kako je to izgledalo?

Jest, u kazalistima. To je stvar reZisera.
Ako ¢ovjek moZe odraditi zadatak i na
pola dobro koliko se od njega trazi, to
nije moj problem. Ali ako ti u kazalistu
dode netko posteno pijan, onda vec
postoji problem. U filmu se scena moze
vratiti, ali u kazaliStu ne i to mi se dogo-
dilo, jedanput ili dvaput. UZas. lzvlacis
situaciju koliko god mozes.

Je li vam se koja glumica upucavala?

Pa nisam ja neki ljepotan u Zivotu, ali

dogodilo se. Ako nije glumica, onda je
netko iz garderobe i Sminke.

Kako provodite vrijeme s djecom na-
kon svih tih snimanja?

Pa lijepo. Uz dobru organizaciju sve se
moze. Mnogo sam s djecom, mnogo
sam s obitelji, a ostatak Zivota su kazali-
Ste i snimanja. Uz dobru organizaciju
sve se stigne i ne zapostavljam ni djecu
ni obitelj.
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Imam li neki
poseban ritual

prije snimanja?# =~

Moram vas
razocarati.
Nemam.
Naucim tekst i
slusam upute
redatelja. To je
to.

Prvi film
snimio sam s
devet godina.

Bili su to Gosti §

iz galaksije.
Danas to
spada pod
trash film, a to
je onda bilo
c¢udo. Pucali
smo iz ociju.
Film je snimio
nas oskarovac
Dusan
Vukotié.

RENE BITORAJAC

glumac
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.-9.;2 ﬁ;;?)‘ 'i P &‘,: YL Xy

ST e

Rene Bitorajac u svojoj omiljenoj pozi za fotografiranje
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Pripremio: Karlo Sviben, 8.b

~
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UCENICE
ODABRALE

Najbolju

frizuru
ima Lucijano
Sambol

Lucijano Sambol, 6.b

50 glasova

Albert Dumbovig, 1.b
42 glasa

Karlo Kruselj, 5.a
41 glas

U ovome broju naSega Skolskog
lista odlucili smo dati nekoliko
savjeta curama. Decki, vi Cete
do¢i na red u sljede¢em broju

Pise:
Vida Srebacic, 6.a

ko Zeli$ da je tvoj outfit

primijecen, uvijek spajaj

odjevne komade koji su
kontrastni i nespojivi. Npr. obi¢nu
majicu s kariranom kosuljom i
grubljim ¢izmama. Cool su i masli-
nastozelene i jakne sa Zivotinjskim
uzorkom. A ako si vise dark stil,
onda je uobicajeno staviti crnu
koznu jaknu s mnogo dzepova i
puno zatvaraca.

Kakve su majice IN?

Ako vise voli$ jednostavnost,
kombinacija traperica i zanimljive
upecatljive majice dovoljna je za
tvoj outfit.

Opskrbi se dovoljnom koli¢inom
wow majica koje ¢e$ modéi mije-
njati svaki dan... Za takav outfit
najbolje je uzeti neobi¢nu majicu
sa zanimljivim natpisom ili s ¢ud-
nom ali upecatljivom slikom. Za
takve majice nije potrebno trositi
mnogo novca. U ZARI, H&M-u,
PULL&BEAR-u, OLIVER-u ili ¢ak u
malim prodavaonicama mozes
naci odlicne majice za taj outfit.

Traperice

Osim blue jeans traperica, za Sko-
lu je odli¢no nabaviti crne ili crno-
sive koje ¢e se moéi kombinirati
sa svime.

Dobar su izbor i sivomaslinaste
traperice. Ima vise vrsta traperi-
ca... Ako volis nositi crop-top maji-
ce, onda su dobar izbor traperice
s visokim strukom, a tvoj je izbor
(ovisi o tome kakav stil imas) ho-
c¢es li uzeti poderane ili obicne
traperice. Za hladnije vrijeme nosi
traperice tamnije boje, a za toplije
vrijeme nosi svjetlije. Jako su za-
nimljive friendly jeans na koje
pristaju sve vrste majica.

Obucé¢a

Izbor obuce moze potpuno promi-
jeniti tvoj look, zato predlazem da
u tome budes hrabra i originalna.

Pri izboru cipela glupo je biti jed-
nostavan; cipele moraju biti pose-
bne, barem po jednom detalju.
Kao npr. za zimu — nekakve tamne
cipele s krznom, a sad su popular-
ne i cipele s plisom. Ako volis i
bitna ti je marka, danas su IN
Vansice, SuperStar i Fila Disrup-
tor.

Detalji

Svaki detalj u tvojem outfitu upot-
punit ¢e ga. Zato moras paziti da
ipak ne pretjeras.

Pod detaljima podrazumijeva se
sitni nakit, privjesci i sli¢no... Sto
se tice nakita, to moze biti neka-
kav prsten (ili vise njih), mozda
neki obic¢an lancic¢ ili neka narukvi-
ca. Prsten moze imati neki oblik
na sebi ili moZe biti obic¢an. Cool
je staviti viSe prstena na jednu
ruku ili ¢ak i na prst. Danas je IN
imati lancic ili narukvicu na kojoj
je nekakav natpis. Isto je fora
imati viSe lanci¢a na vratu ili naru-
kvica na ruci. Umjesto narukvica
moZzes staviti i ukrasne gumice za
kosu svakakvih velic¢ina i debljina.
Ali, $to se tice boje, tu trebas biti
oprezna jer se boje moraju uklopi-
ti i u tvoj outfit — ali i medusobno.
Ljeti je zanimljivo imati neku jed-
nostavnu narukvicu na gleznju
noge.

Make-up

Make-up je definitivno jedna od
najvaznijih stvari u tvom looku.
Mozda mislis da si ljepsa s make-
upom, ali vjeruj mi, prirodno ti
najbolje stoji. Naravno da je nor-
malno Sminkati se, ali nije dobro
pretjerivati, i radi sebe i radi dru-
gih. Ti ljudi mogu si misliti da uop-
¢e ne volis samu sebe. Za skolu je
najbolji "natural make-up". Za taj
"natural make-up" potreban ti je
samo korektor i puder (da prekri-
jes nepravilnosti lica), maskara,
olovka za obrve (s tim da ako su ti
obrve dosta guste i velike, uopce
nema potrebe uzimati olovku za
obrve jer ¢es ih samo unistiti) i
labelo za usne. Nista od toga ne
smijes nanositi u prevelikim kolici-
nama jer nece izgledati lijepo.
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Vazno je odabrati dobar

stil. Dakle, cure, pozor!

1171
\

3
R 1A
s -

zuammse Jekniée, br. 61, rujan 2019,




Kultura

O MRVICAMA 1Z DNEVNOG BORAVKA

Publika se osjecala
kao aktivni dionik

svih dogadanja, a ne
tek gledatelj predstave

Kriticarka:
Karla Bingula, 7.a

Fotografije:
Gradsko kazaliste
Zar ptica

sklopu terenske

nastave ucenici 7.a

posjetili su 15. stu-
denoga 2018. kazaliste Zar
ptica u Zagrebu i pogledali
predstavu Mrvice iz dnevnog
boravka koju je prema roma-
nu Sanje Pili¢ reZirala Franka
Perkovic. Predstava govori o
Zivotu djecaka Janka koji je
istodobno i pripovjedag, ili

Autorica
Mrvica iz
dnevnog
boravka
pogodila je sve
ono Sto
karakterizira
nase mlade
Zivote, sve ono
s ¢ime se
vecina nas
tinejdZera
svaki dan
susrece doma i
u skoli
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tocnije, najavljiva¢ dogadaja
koji se nizu u predstavi. Pri-
povijeda o svojoj obitelji koju
nikako ne moze shvatiti. Tjesi
se razgovorima sa svojom
“prijateljicom” Robotkom.
Zasto pod navodnicima? Pa,
Robotka nije Zivo bi¢e, nego
robot, Sto ga je Janko sam
izradio, ali unato¢ tome on
“njoj” prica o svim svojim

brigama i problemima.

Janko (Petar Atanasoski)
svoje dopise, nazovimo ih
tako, ispisuje na pisaéem
stroju i Salje ih u Modru las-
tu. Smatra kako je odli¢an
urednik, a sve to Cini da bi
zaradio novac zbog kojeg je
njegova majka uvijek pod
stresom. Glumac je uvjerljivo

Janko se raspricao o skoli, a Marina pozorno slusa

odigrao ulogu rastresenog
djecaka koji je mnogo ozbilj-
niji od svojih vrsnjaka. No,
njegovi roditelji ne smatraju
da je njihov sin nadaren —
nego “udaren”.

Atanasoski je govorio jasno i
glasno te je svojim nacinom
govora, s ponegdje umetnu-
tim stankama, nasmijao pub-
liku. Njegova odjeca bila je
potpuno opustena i on smat-
ra kako je takva bas “cool”.
Ludo je zaljubljen u svoju
prijateljicu Moranu. Svojom
dikcijom, decentnim i umje-
renim Salama te izgledom
pridonio je tomu da je publi-
ka u dvorani —a bili su to
mahom tinejdZeri — koncen-
trirano i bez Suskanja pratila
cijelu predstavu. Sigurno je
tomu pomogao i ljubavni
element price.

Zivot na sofi

Jankova sestra (Dunja Fajdic)
izrazito nervira sve, pa i pub-
liku, jer nije pametna kao on.
UzZivjela se u ulogu djevojcice
koja je na pragu puberteta.
Svojega brata iskoristava kao
“joker” za Citanje lektire.
Njezin Zivot vrti se oko izlaza-
ka i njezinih pomalo smijes-
nih ljubavi. Voli biti lijepa i
uvijek pomno sredena. Auto-
rica Mrvica iz dnevnog bo-
ravka time je pogodila sve
ono Sto karakterizira nase
mlade Zivote, sve ono s ¢ime
se vecina nas tinejdzera svaki
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dan u stvarnom Zivotu susre-
Ce, pa je i to element kojim
se tijekom predstave uspjes-
no odrzava napetost, a glu-
mica Dunja Fajdi¢ svojim je
glasom prilagodenom ulozi
uspjesno interpretirala jos
uvijek djetinjastu djevojcicu.
Jankova majka Jaca (Ana-
Marija Vrdoljak) utjelovljenje
je Zzene koja je u svakom seg-
mentu Zivota pod stresom.
Radi kao kostimografkinja u
kazalistu i smatra da je to
veoma stresan posao. Svoj
mir pronalazi u vjezbanju
joge, a sinu i kéeri govori
nonsalantno da su veé do-
voljno odrasli za odredene
situacije. Njihovo odrastanje
ne shvaca ozbiljno i smatra
kako nisu nadareni, nego
sasvim obicni klinci. Njezine
negativnhe emocije izuzetno
su izrazene u odnosu sa sup-
rugom.

Jankov otac (Ante Krstulovi¢)
primjer je osobe koja svoj
mir pronalazi u cjelodnev-
nom izlezavanju na sofi.

Robotka (Natasa Kopec) dje-
lo je Jankovih ruku. Nastala

Janko upoznaje Bumbara s Robotkom

W W

Tekst: Sanja Pili¢

Redateljica: Franka Petrovié¢

Glavne uloge: Petar Atanasoski, Natasa Kopec,
Ana Marija Vrdoljak, Ante Krstulovié¢, Dunja
Fajdié, Berislav Tomici¢, Iskra Jirsak

Premijera: 2012.

Dramatizacija; Marijana Nola

Scenograf: Ivo Knezovi¢

Kostimografkinja: Barbara Bourek

je kao proizvod Jankove inte-
ligencije i maste. Bez obzira
na to Sto Janko misli kako
ona nema osjecaje, ona ih
jasno iskazuje u teskim tre-
nutcima za glavnog junaka
predstave.

Shakespeare

Morana (Iskra Jirsak) je Jan-
kova velika ljubav. Ona tako-
der osjeca nesto prema Jan-
ku, ali nema hrabrosti reci
mu to.

Razrednica (Gorana Marin)
osoba je koja ima sli¢nu na-
rav kao i Jaca te je uvijek u
Zurbi. Zaludena je Shakespe-

zuamrskr Jeknée, br. 61, rujan 2019.

areom i uvijek i svugdje ga
citira. Neprestano tjera Janka
uciti pjesmice, no njemu to
nije bas drago. Odaje dojam
stroge Zene pred kojom svi
strepe. Odjevena je u kosulju
i suknju te ima besprijekorno
zavezanu pundu. Kada prije-
de granice stresa, samo tr¢i,
citira Shakespearea i mase
razrednom knjigom. Smatra
kako njezini ucenici imaju
najbolje obrazovanje iz Hr-
vatskog jezika. Razrednica je
dobro pogoden karakter i
osoba koju izvrsno glumi
Gorana Malin utjelovljenje je
uciteljice kakvu nalazimo na

7\

foto©novkovic

hodnicima sigurno svake
Skole. Tu je i jedan porculan-
ski lutak, koji publici nije bas
zanimljiv lik — jer je obi¢an
vrtni patuljak.

Predstava je bila izvrsno izve-
dena. Svojom odredenom
poukom na svakoga gledate-
lja ostavlja izrazit dojam.
Osjetila se povezanost medu
glumcima te je stvarala i os-
tavljala dojam stvarnosti,
dojam neobicne obitelji koja
Zivi u jednom od zagrebackih
kvartova. Predstavu bih pre-
porucila svakomu jer mislim
da svaki tinejdZzer moze iz nje
izvuci neku pouku, ovisno o
tome kakva je osoba u svako-
dnevnom Zzivotu. Jer, autori-
ca Sanja Pili¢ uvela je u svoj
roman likove kakvi smo mi i
kakvi su ljudi koji nas okruzu-
ju. ReZiserka Franka Petrovic¢
uspjela je u tome da glumci
prikazu sve protagoniste tako
da se publika osjeca kao da
je aktivni dionik svih dogada-
nja u Skoli i u Jankovom do-
mu (najces¢e u dnevnom
boravku), a ne samo pasivni
gledatelj kazaliSne predstave.
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FILM KOJI TRI SATA DRZI GLEDATELJE PRIKOVANE ZA VELIKE EKRANE

Osvetnici: Zavrsnica u 12
prvih dana prikazivanja
zaradili dvije milijarde
americkih dolara

Filmska kritiéarka:
Paula Sviben, 8.a
Fotografije:
Marvelove FAN
stranice

elika fransiza Marvel

izisla je pocetkom

2019. s josS jednim
filmom kako bi se pri¢a mog-
la nastaviti. Novi film Marve-
lova svijeta znaci jos vise
gledatelja. Film je, po oceki-
vanju, zablistao u o¢ima gle-
datelja u cijelome svijetu.
Ovo je Marvelova era, ona
mijenja svijet i oduSevljava
milijune ljudi. Osvetnici: Za-
vrinica, nastavak je prethod-
nih Osvetnika: Rat beskonac-
nosti, kao i ostalih 20 filmova
koji su stvoreni u sklopu
kompanije Marvel Cinematic
Universe.
Iscekivanje
Pogledavsi taj razvikani no,
moram osobno priznati, i
dugo ocekivani film, imala
sam mnogo dojmova. Bilo je
tu srece, ponajvise tuge, no
film je od mene ipak zavrije-
dio punih pet zvjezdica.
Marvel kao pojam nije poz-
nat apsolutno svima, zbog
cega bi se, vjerujem, mnogi
uvrijedili, no kada bismo na-
veli nekoliko likova koji zive u
tom ¢udesnom svijetu, svi bi
se ubrzo hvatali za glave jer,
jednostavno, nemoguce ih je
ne poznavati. Ne postoji ne-
ko zajednicko ime za oboza-
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Marvelovi najpoznatiji superheroji koji okupiraju publiku ve¢ desetljecima

vatelje Marvela, ali kao svi
obozavatelji neke osobe,
fransize ili grupe, oni o Mar-
velu znaju sve. Od pogleda-
nih filmova, serija, procitanih
stripova do ogromne koli¢ine
memorabilija — majica, figuri-
ca, Casa, privjesaka i drugih.
Takva pojava uvijek znaci i
vecu zaradu jer takvi Marve-
lovi predmeti, odnosno
“merch”, ne dolaze uvijek s
izvornom etiketom, a s obzi-
rom na svoju popularnost

ARAR €

Zanr: akcija

nevjerojatno se brzo proda-
ju. Uzmimo, primjerice, Iron
Man, Hulk, a pogotovo Spi-
derman, likovi su koje svaki
dan moZemo vidjeti na tele-
viziji u obliku djecjeg crtica.
Svi smo mi ciljana publika jer
smo barem jedanput u Zivotu
bili zadivljeni superherojima
ili htjeli biti jedan od njih.
Radnja Osvetnika: ZavrSnica
nastavak je na prosli film
Osvetnika. Nakon Sto je Tha-
nos, divovski zlikovac, uspio

) ¢

Redatelji: Anthony Russo, Joe Russo

Glavne uloge: Scarlett Johansson, Robert
Downey Jr., Chris Evans, Chris Hemsworth,
Mark Ruffalo, Jeremey Renner, Brie Larson

Premijera: 2019.

Izvorno ime: Avengers: Endgame

u potrazi u skupljanju svih
Sest kamena beskonacnosti,
50 posto Svemira nestalo je
jednim pucketanjem prstiju.
Stvarnost, vrijeme, snaga,
um, prostor i dusa modi su
tih Sest kamena, a ako ih
spojite, postajete nepobjedi-
vi. Takav je bio i Thanos, pa
je nekoliko nasih najdrazih
superheroja kao Sto su Spi-
derman, dr. Strange ili Black
Panther, jednostavno nesta-
lo. Tu je zavrsen zadnji film.
Poprilicno dramatic¢no, zar
ne? Opcenito, ljudi su bili
zapanjeni krajem filma, a to
je samo pojacalo iS¢ekivanje
Zavrsnice.

Dosao je taj 22. travnja
2019.; is¢ekivanje je napo-
kon moglo prestati, a Osvet-
nici: Zavrsnica poceli su se
prikazivati na velikim ekrani-
ma. No, Sto se dalje dogodi-
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lo? Pola je Svemira nestalo, a
preostali Osvetnici nisu se s
tim mogli pomiriti; bio je to
prevelik poraz. Pet je godina
proslo, Thanos je mrtav, a
Zemlja je velika siva mrlja u
Svemiru. Sve se mijenja na-
kon povratka Scotta Langa
koji je bio zaglavljen u drugoj
dimenziji. Vrativsi se, traZio
je pomoc Iron Mana, kojega
glumi legendarni Robert
Downey Jr. Scott, koji je uje-
dno i Antman, koji smatra
kako bi se uz dimenziju u
kojoj je bio zaglavljen moglo
putovati kroz vrijeme, skupiti
kamenje beskonacnosti prije
Thanosa te tako sprijeciti
nestajanje pola Svemira.

Napetost

Nakon $to su Iron Man i Hulk
sagradili vremeplov, bilo je
vrijeme da promijene pros-
lost, sadasnjost i buduénost.
Tako su Iron Man, Captain
America — kojeg je utjelovio
poznati Chris Evans, Hulk,
Antman, Thor — bog munje,
kojega glumi zgodni Austra-
lac Chris Hemsworth i drugi
superheroji krenuli na puto-
vanje kroz vrijeme.

Uz male komplikacije Sto
pridonosi drZzanju gledatelja
u napetosti, svi su se uspjeli
vratiti u sadasnjost sa svojim
kamenom beskonacnosti.
Svi, osim Nebule. Naime,
Nebula je ujedno i Thanoso-
va posvojena kéi, no nije na
njegovoj strani. Ona se srece
s Nebulom iz proslosti, koja
je vjerna Thanosova kdi, te
se zla Nebula vraca u sadas-
njost. Hulk, najmanje otpo-
ran na gama-zrake kamenja
koje se nalaze na rukavici,
klikne prstima i vraca sve koji
su nestali.

Bitka za Zemlju

Istodobno, Nebula koja je
vjerna svojemu ocu, otvara
portal kako bi on ponovno
usao u sadasnjost.

Krenula je velika bitka za
Zivot Zemlje. Thanosova voj-
ska pobjeduje vojsku heroja
te on poseze za rukavicom.

Ubrzo, Iron Man uzima ka-
menje sebi i klikne prstima
kako bi vratio Thanosa po-
novno u proslost, usput izgu-
bivsi svoj vlastiti Zivot.
Upravo ova zadnja scena
bitke bilo je veliko iznenade-
nje za sve gledatelje. Mnogi
su odrastali uz Iron Mana.
Njegova smrt —iako je on,
naravno lik iz fikcije — pogo-
dila je mnoge. Cinjenica je da
se takav film koristi velikom
koli¢inom specijalnih efekata
na $to je potrosen velik no-
vac. Cak i u hollywoodskim
razmjerima sli¢nih produkci-
ja. Naime, za izradu filma
trebalo je ¢ak 356 milijuna
americkih dolara! Film sadrzi
viSe od 3000 snimaka speci-
jalnih efekata, a samo za
realizaciju Thanosa Digital
Domain napravio je otprilike
400 snimaka. Tisuce snimlje-
nih fotografija i mjeseci rada
prije pocetka snimanja filma
na kraju su se isplatili jer je
film u samo 12 dana zaradio
dvije milijarde americkih
dolara.

Dosad 20 filmova

Film smatram uzbudljivim i
zanimljivim. Istina, tri je sata
mnogo, no mislim da je bitno
vidjeti i cijeli proces njihova
spasavanja Svemira, a ne
imati samo tri sata bitke Sto
bi manje zahtjevnom gleda-
telju, mozda, bilo dovoljno.
Ja smatram da taj film dublje
opisuje likove koji su namu
prijasnjim filmovima objas-
njeni. Prikazuje njihovu emo-
cionalnu vezu, zajednistvo.
Sadrzi odlican omjer humo-
ra, drame i bitke te ne trazi
nastavak, nego savrseno
zavrsava ovu Marvelovu sa-
gu. Do danas je snimljeno
vige od 20 filmova. Sto ée se
dalje dogoditi, kojim novim
¢udesnim likovima ¢e nas
iznenaditi, neka su od mno-
gih pitanja s kojima se mu-
¢im prateci njihov cudesni
razvoj. Istina, Osvetnici su
zavrsili svoj put, no Zivoti
nasih najdrazih superheroja i
dalje se nastavljaju.
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Reklamni poster za najnoviji film Marvelove sage Avengers:

Endgame (gore).

Naslovnica prvoga broja Marvel Comics (dolje).

No, kada je nastao Marvel?
Njegova povijest pocinje
mnogo prije postanka MCU-
ovih filmova. Svoj “big bang”
doZivio je u listopadu 1939.,

This Mash
“THE HUMAN TORCH"
“THE ANGEL"
“SUBMARINER "
"MASKED RAIDER"

A
kada je izi$lo prvo izdanje stripa .
s naslovom Marvel Comics #1.
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Imas ozbiljan problem?

Kako redi roditeljima da
imam decka?

Najvaznije je biti iskren. Ob-
jasni im da postoji jedan dec-
ko koji ti se svida, reciim
gdje i kako ste se upoznali,
malo im ispricaj odakle je,
kakav je kao osoba i sigurno
¢e im se svidjeti! Ako kanis
i¢i na sok s njime, obvezno to
reci roditeljima i pitaj ih Sto
misle o tome. Sto vise budes
govorila o cijeloj situaciji i
bila otvorenija prema njima,
steci ¢e viSe povjerenja u
tebe. Sretno!

Kako najbolje uciti? Kako
najlakse nauciti puno gradi-
va prije ispita?

Klju¢no je da pocnes uditi
navrijeme. Velika koli¢ina
gradiva ne mozZe se nauciti
preko noci jer ¢es biti obasu-
t/a s mnogo informacija i
velika je vjerojatnost da ¢e ti
se sve pobrkati kada dodes
na ispit. Razdijeli gradivo na
manje cjeline i napravi plan
ucenja. Odredi si kada c¢es
uciti, koliko i $to je najvaznije
— radi stanke! Nemoj se forsi-
rati jer tako neces nista za-
pamtiti. MozZes raditi mental-
ne mape i vlastite biljeske
koje ti mogu pomodi u uce-
nju.

Kako poboljsati fizicki iz-
gled?

Iskreno, mislim da smo svi
jedinstveni i posebni upravo
takvi kakvi jesmo, no ako
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Vasa pisma mozete anonimno ostaviti u
Skolskoj knjiznici. U Iskricama ¢e vam savjet
dati Iva PribolSan, bivsa ucenica nase skole,
najosmasica svoje generacije, danas uspjesna
studentica trece godine Socijalnog rada na
Pravnom fakultetu Sveucilista u Zagrebu

Zelis malo vise paznje prido-
dati fizickom izgledu, pocni
vjezbati i tako ¢eS ucvrstiti
svoje tijelo; promijeni frizuru
ili se okusaj u nekom druk¢i-
jem modnom stilu.

Ako te prijatelji
stalno izdaju,
zapitaj se jesu li
to stvarno pravi
prijateljiiljudis
kojima zZelis biti
okruzen/a? Pravi
su prijatelji ljudi
koji bi ucinili sve
za tebe, a ne oni
koji te tretiraju
na los nacin. Ako
mislis da bi mogli
poboljsati svoje
ponasanje, reci
im Sto ti smeta.
Razgovarajte!

Kako smrSavjeti i dobiti plo-
Cice?

Klju¢ svega je zdrava i urav-
noteZzena prehrana — nikako
izgladnjivanje! Hrana Sto
bogatija vo¢em, povréem,
ribom i Zitaricama, a Sto ma-
nje slatkisa i pekarskih proiz-
voda! U tome ti moze pomo-
¢iivjezbanje koje je jako
zdravo i sprje¢ava nastanak
mnogih bolesti.

Imam probleme sa Skolom i
s ocjenama. Trebam ispravi-
ti jednu jedinicu. Sto raditi?

Mozes se ukljuciti na dopun-
sku nastavu iz tog predmeta
ako postoji; ako ne, upitaj za
pomoc ucitelja ili nekog pri-
jatelja iz razreda komu ide
taj predmet dobro.

Kad dodemo
kuéi, umorni smo
i moramo uciti.
Kako prevladati
taj umor? Kada
dodes kucdi,
najprije se
odmori i dobro
najedi. Tek kad si
odmoren/na,
kreni s uc¢enjem —
jer kada si
umoran/na,
nemas ni volje ni
koncentracije te
si vise na gubitku
nego na dobitku.

Nenamjerno sam lagao pri-
jatelju. Kako to ispraviti?
Objasni prijatelju ¢itavu situ-
aciju, Sto se tocno dogodilo,
zasto si postupio tako, odno-
sno zasto si lagao. Budi is-
kren i ispricaj se za to Sto si
ucinio te mu se probaj neka-
ko iskupiti; moZes ga pozvati
na druzenje i pokazati mu da
ti je stalo do vaseg prijatelj-
stva i da se takvo $to vise
nece ponoviti.

Svida mi se jedna cura. Ne
znam kako da joj to kazem.

Ako mislis da se i ti njoj svi-
das, definitivno poduzmi prvi
korak. Ako ste na drustvenim
mreZzama, moZzes joj poslati
poruku i tako poceti razgo-
vor. Druga je moguénost da
joj kroza svoje ponasanje das
do znanja da ti se ona svida.
Budi dobar i iskren, provodi
Sto vise vremena s njom i
kada skupis dovoljno hrab-
rosti, upitaj ju da odete na
sok ili sladoled.

Jedan decko mi se svidaine
znam kako da mu to kazem
jer nismo bas bliski.

Ako ste na drustvenim mre-
Zama, pocni razgovor s njim,
lajkaj mu fotografiju, posalji
mu neki smijeSan video i
probaj poceti komunikaciju s
njim. Kada mislis da ti je do-
voljno ugodno, reci mu da ti
se svida.

Biti dobar s prijateljima. Sto
sve podrazumijevamo pod
time?

Biti dobar s prijateljima znaci
da ste uvijek iskreni i poSte-
ni, da ne ogovarate prijatelja
iza leda, da si uvijek meduso-
bno pruzate podrsku i postu-
jete se, da pomazete jedan
drugome i uvaZzavate se —
iako ponekad, mozda, imate
drugacija misljenja i ne slaze-
te se u svemu. Probajteio
tome razgovarati; dobri prija-
telji i to mogu. Imati prijate-
lja znaci da nikada neéete biti
sami. U teskim situacijama
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PisSi nam i savjet ti stize!

prijatelji pruzaju utjehu, a
kada smo sretni s prijatelji-
ma, dijelimo tu srec¢u! Ne-
mojte uzimati prijatelje zdra-
vo za gotovo i iskoriStavati
ih, nego upravo suprotno —
svaki dan pokazite koliko
vam je stalo do njih.

Kako biti bolja prema dec-
ku? Mislim da se ponekad
prema njemu ponasam nep-
ravedno.

Dobro je da si svjesna toga
da se ne ponasas najbolje
prema decku i da to Zeli$
promijeniti. Razmisli o svakoj
situaciji u kojoj mislis da si
bila nepravedna i kako si
mogla drukcije postupiti;
decku se ispricaj za prethod-
ne pogreske. Daj mu do zna-
nja da ti je stalo do njega, da
Zao i tesko zbog toga. Razmi-
Sljaj o njegovim osjecajima i
o tome Sto bi mogla napravi-
ti da ga uveselis.

Kako da si sloZzim raspored
za ucenje igru i odmor?
IspiSi na papir datume svih
ispita koje imas i napravi
plan uéenja za svaki pred-
met. Odredi koje dane ¢e$
uciti koji predmet, koliko
dugo i na koji nacin. Predla-
Zem da se, nakon Sto dodes
iz Skole, prvo malo odmoris i
najedes, zatim uci onoliko
koliko si planirao/la za taj
dan, ovisno o ispitima. Na-
kon ucenja imat ¢e$ dovoljno
slobodnog vremena. Vazno
je da si dosljedan/na i da se
drzis plana ucenja te da ucis
svaki dan kako ti se gradivo
ne bi nagomilalo te kako bi
imao/la sto vise slobodnog
vremena.

Kako reci roditeljima za losu
ocjenu? Pomozi!

Mislim da je bolje da im ti to
kazes, i to Sto odmah nakon

sto dobijes loSu ocjenu, a ne
da oni saznaju do iz e-

Dnevnika. Takoder, budi
iskren/a, reci zasto si dobio/
la loSu ocjenu; ako nisi ucio/
la, objasni zasto nisi. Obecaj
im da ¢ées ¢im prije ispraviti
ocjenu i da ceS se potruditi
da se takvo Sto ne ponovi.
Kako da mi kosa brze raste?
Postoji nekoliko prirodnih
proizvoda koji ti mogu po-
modi, a to je ulje ricinusa,
ulje ruzmarina, a mozes nap-
raviti i masku za kosu od dva
jaja i dvije Zlice maslinova
ulja. Ipak, oprezno. MozZda
da razgovaras o tome sa svo-
jom frizerkom?

Je li prerano imati decka s
13 godina?

Ne mislim da je loSe imati
simpatiju i nekoga tko ti se
svida, no ako ponekad odes s
njim na sok, bilo bi lijepo da
to uvijek kazes roditeljima i
da im nista ne skrivas. Ima
mnogo tema o kojima moze-
te razgovarati, od toga kako
vam je u skoli, koji predmeti
su vam tezi, koji zanimljiviji,
preko najdrazih knjiga, filmo-
va, serija, Zivotinja i ostalih
svakodnevnih tema. Budi
spontana i tema za razgovor
¢e doci sama od sebe.
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Nisam bio u skoli tri mjese-
ca. Moram sada pisati mno-
go ispita. Koji predmet rije-
Siti najprije: matematiku,
fiziku ili kemiju?

Najvaznije je da se dogovoris
s uciteljima o terminima pi-
sanja pojedinih ispita, zamo-
lis ih za razumijevanje i sam
odlucis koji predmet ti je
najtezi, a koji ¢es lakse polo-
Ziti. Za onaj predmet koji ti je
tezi, znas da ti treba vise
vremena da ga savladas, pa
onda planiraj tako da imas
dosta vremena za ucenje.
Sretno!

Zasto, kada u¢im, mnogo
toga ne zapamtim?

MoZda je razlog taj Sto ne
ucis na vrijeme, nego dan-
dva prije ispita, pa si pod
stresom i hvata te panika jer
zna$ da nedes sve stiéi nauci-
ti kako treba. Vazno je kre-
nuti uciti navrijeme, polako i
strpljivo. Razlog moze biti i

manjak koncentracije jer ucis

predugo; u tom slucaju vaz-
no je raditi stanke i odmak-
nuti se malo od knjige. lzidi
na svjez zrak, pojedi nesto i
opusti se! Ako vidis da ne

mozes nista zapamtiti, nemoj
se forsirati, nego se odmori i
kad budes spreman/na, po-
kusaj ponovno.

Kako se pomiriti s prijate-
ljem ako smo se posvadali?
RijeSi nesporazum uZivo;
dodi do njega, porazgovaraj-
te o problemu.

Ako si ti nesto napravio/la,
ispri¢aj se, budite iskreni i
recite sve Sto mislite, ali tako
da ne povrijedite jedno dru-
go.

Ako vam je stalo, sve se mo-
Ze rijesiti. | jos jedanput — ne
rjeSavate to preko drustve-
nih mreza, nego uZivo.

Zasto me roditelji
ne pustaju van
nakon 19 sati?
Sigurno se brinu
za tebe i ne Zele
da ti se nesto
dogodi. Probaj
razgovarati s
njima i uvjeriti ih
da ¢esS im se Cesto
javljati; upoznaj
ih s drustvom s
kojim zZelis iziéi!
Potom, pitajih s
vremenom mozes
li ostati vani sat
dulje.

Kako se pomiriti s roditelji-
ma nakon svade?

Probaj zapoceti razgovor o
svadi, iznesi svoje misljenje o
cijeloj situaciji, ispricaj se i
reci da ti je Zao, odnosno
objasni zasto si reagirao/la,
odnosno ponasao/la se na
odredeni nacin. Probajte
zajednicki otkriti uzrok svade
i razmislite o tome Sto biste
mogli napraviti da rijesite
problem. Nije lijepo svadati
se s roditeljima.

85



Nasi osmasi

RASKA
&

™
o o 90 N0

LG

15

WAD WS¢

£ put

Z1ATARSKE Iﬁkﬁée , br. 61, rujan 2019.




Gornji red: Florijan Lesicar, Lana
Sumiga, Valentina Sviben, Tea
Kramari¢, Leon Bakmaz, Filip
Sviben

Srednji red: Iva Zaplati¢, Paula
Sviben, Lorena Pavi¢, Nikolina
Pavi¢, Lucija Br¢i¢, Ana Latin,
Marija Preis, razrednica Kristina
Fruk

Sjede: Nikolina Haban, Karlo
Adanic, Nika Rihtaric, Ilvan "
Pozai¢, Lovro Rogina, Denis ' 8.a
Stahan, Josip Kadoi¢ ‘ . § 011719

T
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Gornji red: Dorijan Habus,
Karlo Huljak, Nikola Plas¢, Karlo
Sviben, Patrik Hanzek,
Valentino Vuckovié

Srednji red: pomoc¢nik u nastavi
Zeljko Sekrst, Leon Juria, Lana
Hleb, Lucija Grzelja, Sabina
Biskup, Marija Merkas, Lucija
Mazan, razrednica Nevenka
Susljek

Sjede: Patrik Delija, Leonardo
Rihtari¢, Lea Rizman, Manuela
Slibar, Naomi Ivanéi¢ Hudber,
Helena Borovcak, zamjenica
razrednice Kristina Sviben
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Zvijezde govore

STO ZVIJEZDE KAZU?

VJERUJTE NAM DOBRO, HorOSkOp Za

ZLATARSKE ISKRICAVE
NIKADA VAM NE LAZU!

Zvjezdoznanka:
Karla Bingula, 7.a

23. 8. — 22. 9.
Djevice, u ljubavi
vam nece biti lako!

LJUBAV: Ljetnu romansu zaboravi i u
nove pobjede kreni. Znam da ces sada
na to reci: “Nece biti lako meni!”
SKOLA: Primi se odmah ozbiljno knjige
jer ¢e te inace brzo snaci velike brige.
ZDRAVLIE: Jesenje kiSe razlicite boljke
nose, a velike tablete tesko se podno-
se.
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20. 2. — 20. 3.
Ribe, u parku ¢eka
vas vasa ljubav

LJUBAV: Izidi u park na Setnju. Proljet-
na ljubav ceka te u neprocvaloj krosniji
jednog carobnog drveta.

SKOLA: Zagrij stolicu jako i vidjet ¢e$
da se zapravo sve moze nauciti lako.
ZDRAVLIJE: Neka te sunce ne zavara!
Jaknu odjeni! Lako ju je, ako zagrije,
svudi i tako ces kasalj od sebe odvucdi.

£
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Ilustrirala (akvarel):
Nika Grzelja, 8.a (Sk. god. 2017./18.)

23. 9. — 23. 10.
Vage, izvadite
carape iz ormara!

LJUBAV: Magle razlicite ljubavi dono-
se. Izbjegavaj svade jer nerjeSive prob-
leme sa sobom nose.

SKOLA: Skola je ve¢ posteno u jeku, a
ti od knjige svake bjezi$ u svoju samo-
¢u daleku, daleku....

ZDRAVLIE: KiSe se ¢uvaj. Carape iz
ormara pripremi i dobro se obuvaj!

21. 3. — 20. 4.

L4 4 L
Ovnovi, Cuvajte se
proljetnih alergija!
LJUBAV: Toplina je u punom jeku; vri-
jeme ti je da izides iz kuée i napokon
pronades ljubav neku.

SKOLA: Knjiga i i, jos uvijek ste na vi.
Okreni stranicu i promijeni situaciju.
Napravi od ucenja zanimaciju.
ZDRAVLIE: Alergije stizu, pazi jako da ti
ne budu blizu. Pojedi dobru spizu.

%4. 10. — 22, 11.
Skorpioni, primite
se ozbiljno knjige!
LJUBAV: Ljubav, tvoja najveca strast,
ove jeseni stize na sav glas. Lijepo se
sredi, ¢ak i svaku svoje kose vlas.
SKOLA: Knjige se ozbiljno lati da ne
trebas suze brisati. Svaku zadacu tre-
bas navrijeme napisati.

ZDRAVLIE: Prehlada? Dekica i ¢aj —
rjeSenje su za zdravstveni problem taj.
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20. 4. — 21. 5.
Bikovi, napokon
na zelenu granu!

LJIUBAV: Ceka te svasta na ljubavnom
planu, napokon ¢es dodi na zelenu
granu.

SKOLA: Skoli je uskoro kraj, ali knjigu
joS uvijek pridrzi u ruci. Nikako da do-
de kraj toj tvojoj dackoj muci.
ZDRAVLIE: Ne boj se bolesti. Kad baka
namaze, pojedu Snitu kruha i masti.
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skolsku godinu 2019./20.

Sudbinu tvoju na dlanu ti éitam, pozuri da uhvati$§ buduénosti ritam.
Hoce li biti sunca ili kise, u ovom horoskopu ti pise.

22,11, — 21. 12,

[ XJ o 4
Strijelci, ¢ceka vas
pod ferijem raj!
LJUBAV: Novogodi$nji vatromet se
blizi. Vatromet ces$ gledati u duetu.
Pazi kad na ledu radis piruetu!
SKOLA: Skoli je uskoro kraj. Ocjene
popravi i pod ferijem ceka te raj.
ZDRAVLIE: Zimsku garderobu izvadi iz

ormara da ti hladnoda probleme ne
stvara.

22, 5. — 21. 6.
Blizanci, pocnite se
spremati za more!

LJIUBAV: Ljeto se bliZi, a iza njega skri-
va se ljubav nova. Vas dvoje bit ¢ete
par iz snova.

SKOLA: Knjige svaki dan odmah poslije
Skole otvori, nauci sve Sto trebas pa se
poslije odmori.

ZDRAVLIE: Za ljeto se dobro spremi i
kremu za suncanje najprije pripremi.

zuammske Jeknée, br. 61, rujan 2019.

22,12, — 20. 1.
Jarci, uz toplu peé
c¢eka vas ljubav

LJUBAV: Pogledaj film s nekim u paru.
Uz toplu pe¢, ljubav bi se mogla dogo-
diti u Zaru vec.

SKOLA: Knjige zatvori; sad $kola je go-
tova, znaj! Drugo polugodiste je blizu,
ali tvojim mukama ipak nije kraj.
ZDRAVLIE: Gripa stiZze. Samo se opusti
i topli napitak neka ti bude blize.

ey
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22.6. —23.7.
Rakovi, ljetna
romansa stize!

LJUBAV: Pripremi se jer nova romansa
stize. Ljubavni leptirici u trbuhu sve su
ti blize i blize.

SKOLA: Skoli je napokon dosao kraj i
svojim mukama reci glasno BAY!
ZDRAVLIE: Zdravo jedi jer se na more
krece. Voce i povrce daje organizmu
snagu i cijeli svijet pokrece.

21.1. —19. 2.
Vodenjaci, budite
spremni na suze

LJUBAV: Nemoj se zaljubiti jer ¢esS pos-
lije zaliti i danima onda suze liti!
SKOLA: Znanje leprsa k’o posljednje
pahulje, stoga iz dana u dan trebas
uciti dulje.

ZDRAVLIE: Znam da te zovu prijatelji
da se saonicama spustis s brijega, no
prehlada vreba i bjez’ od snijega.

sz

24.7. —22. 8.

o 4
Lavovi, Skola vam
je sve blize i blize
LJUBAV: Nemoj oc¢ajavati. U tvojem
srcu uvijek ima mjesta za novu ljubav.
Prepusti da tugu odnese prva splav.
SKOLA: | dok se sladoled bezbrizno
lize, ne zaboravi da je skola sve blize i
bliZe.
ZDRAVLIE: Lose ti je, ja to dobro znam,
no Skola ipak ne pocinje sutradan.
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Prehrambeni zabavni kutak

If Jesus tried to feed the 5000

today... &

Umm.. | love chicken

Cips

Sto je balansiranje
hrane?

Jednaka koli¢ina ¢ipsa
u objema rukama.

Glad

Sretnu se na ulici de-
beo i mrsav c¢ovjek.
Kaze debeo ovom mr-
Savom:

— Tebe, kad covjek vi-
di, odmah pomisli da u
ovoj zemlji vlada glad.
A ovaj mu odgovori:

— Tebe, kad vidi, pomi-
sli da si ti uzrok tome.

Kino

Debeli ljudi imaju osi-
guran posao.

Mogu biti platno u ki-
nu.

90

I can't
¢at thot.

Has That

for mercury?

T

Why didn't you
say this when
| was alive

Djedji vrtié
Stoji debeo ¢ovjek
pred djeéjim vrti¢cem.
U to vrijeme dolazi od-
gajateljica i pita:

— Oprostite, Vi cekate
dijete?

Covjek zbunjeno odgo-
vara:

— Ne, malo sam previ-
Se jeo.

Po redu

Kad debeo covjek sta-
ne na vagu, na displeju
pise: “Molim, jedan po
jedan.”

Biblija

Koji je najtuzniji doga-
daj u Bibliji debelim
ljudima?

Posljednja vecera.

fish been fested |

I that bread
aluten-free?

Having vegetarian
friends is awesome!

Plima

Kako znati da je netko
debeo?

Ako svaki put kad se
ode kupati na more —
dode plima.

U restoranu

Dode debeo ¢ovjek u
restoran.

Konobar ga pita:

— Sto éete naruditi?
On odgovara:

— Sve.

Slavonac na moru

Dode Slavonac u resto-
ran na moru.

Konobar mu preporu-
¢i plodove mora.
Slavonac upita:

—- Imate li te plodove
na slavonski naéin?

You don't have
to share your chicken

Mom said
"Don't touch the food"

Konobar u ¢udu pita:
— Kakvi su to plodovi
mora na slavonski na-
¢in?

On odgovori:

— To Vam je kad odo-
jak upadne u more.

Mobitel

Sto debeli vide kada
stanu na vagu?
Broj mobitela.

Viceve i karikature
s Facebooka i sa
stranice Sarcasm
prikupila:
Veronika Krsnik,
6.a
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Prijateljstvo

MARTIN BRCIC OSVOJIO VRIJEDNE NAGRADE NA NATJECAJU SMIBA

Prijateljstvom s Janom
Ferisakom do tempera,
plastelina, flomastera,
magnetina te vodenih i
drvenih bojica

zuammse Jekniée , br. 61, rujan 2019,

NETKD § Ky MOJES
PODUELIN pay,

Nagradeni crtez (gore) i Martin Brci¢ s nagradom (lijevo)

U Smibu za rujan bio je objavljen nagradni natjecaj “Prijateljstvom do nag-
rade!”. Trebalo je nacrtati i opisati svog najboljeg prijatelja ili prijateljicu.
Opisao sam svoje prijateljstvo s Janom FeriSakom iz mog razreda i nacrtao
nas. S nestrpljenjem sam is¢ekivao Smib za prosinac u kojem su bili rezul-
tati natjecaja. Kada sam dobio Smib, vidio sam da sam i ja jedan od dobit-
nika nagrada. Dobio sam likovni pribor u kojem su: tempere, vodene boji-
ce, plastelin, drvene bojice, flomasteri, magnetin i karbofix ljepilo. Veselio
sam se sudjelovanju u natjecaju, a jos viSe se veselim priboru kojim ¢u
upotpuniti svoje slobodno vrijeme. (Martin Br¢i¢, 2.a)
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Ocito te ova pitanja ne brinu,
uspjesno si skupio suviSnu tezinu.
Sve savjete nase pozorno procitaj

radi sebe mijenjaj zivotni stil taj! |NEGGDG@
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