5 AKTIVNOST/ CILJANA NOSITELJI VRIJEME
PROGRAM, SADRZA NACINREALIZACWE |  SKUPINA AKTIVNOSTI | REALIZACLJE
PROMICANJE ZDRAVOG
STILA ZIVOTA
Pravilno drzanje tijela
Pravilno pranje ruku i zuba
Vaznost redovitog tjelesnog
vjezbanja
Piramida pravilne prehrane i Radionice, predavanja, Razrednice, Skolska
higijena tijela igre na satovima lijecnica
Zdravlje i bolesti razrednih odjela
Odgovornost za zdravlje i
odgovorno ponasanje Ucenici od 1. do Tijekom
Jednostavna motoricka gibanja 4. razreda nastavne
Skrivene kalorije (gost Sk.lijecnik) godine
Zdravstvene ustanove Predavanja na satovima Razrednice, Skolska
Zdravlje i prehrana prirode i drutva lijiecnica, prof.TiZK,
Sportska natjecanja i (integracija s ostalim Skolska pedagoginja,
obilieZzavanje tematskih dana predmetima), satovi Skolska psihologinja
vezanih uz sport TiZK, Skolski projekti,
izvannastavne aktivnosti

Pravilna prehrana i tradicijska
jela zavi¢ajnog kraja
Umor i oporavak Razrednici, predmetni
Drustveno okruzenje i Radionice, predavanja, ucitelji, Skolska
prehrambene navike na satovima razrednih U€enici od 5. do lijecnica, prof TiZK, Tijekom
Pubertet i promjene odjela, na satovima 8. razreda Skolska pedagoginja, nastavne
Moj doprinos zdravom Zivotu prirode, biologije, kemije, Skolska psihologinja godine
Slobodno vrijeme i sport Skolski projekti, satovi
Sportska natjecanja i TizK
obilieZzavanje tematskih dana
vezanih uz sport
Razvijanje pozitivnih i zdravih Radionice, predavanja, Uéeniciod 1.do | Gradsko drustvo CK Tijekom
vrijednosti Zivota i odrastanja razgovor 4. razreda Krapina nast.godine
Zivjeti zdravo — Hodanjem do Projekt ZZJZ, pjeSalenje | Uéenici od 1. do Z27JZ, ulitelj TZK,
zdravlja (Europski Skolski gradom, poligon — 8. razreda, uditelji Listopad 2016.
sportski dan) sportske igre na igralitu roditelji
Pubertet i promjene koje donosi Razrednici, Skolska
Zivjeti zdravo-tielesna aktivnost Roditeljski sastanci Roditelji pedagoginja, Skolska

Poremecaji prehrane

psihologinja,gosti

studeni 2016.,

P ozujak 2017.
predavaci
Teme vezane uz zdravlje sa Ucitelji, strucni Ugitelji, struéni sije¢an;,
ZSV-a, struénih skupova Predavanja, radionice suradnici, ostali suradnici, gosti travanj,lipanj
djelatnici Skole predavadi 2017.
RAZVOJ SOCIJALNIH
VJESTINA
Samopostovanije

Poticanje kreativnog misljenja




Moje potrebe
Osjecaji
Izbor i donoSenje odluka

Prepoznavanje i izraZzav. emocija | Radionice, predavanja, Razrednici, predmetni Tijekom
Empatija integracija tema kroz Ucenici od 1. do ucitelji, Skolska nastavne
Isti i razli¢iti-smanjenje socijalne nastavne predmete, 8. razreda pedagoginja, Skolska godine
iskljuéenosti Skolski projekti, psihologinja, gosti
Postujemo razli¢itosti izvannastavne aktivnosti predavaci
Razvijamo pozitivan stav o sebi i
drugima
Moja prava i moje obveze
Moje miSljenje je vazno
Komunikacijske vjestine
Medusobni odnosi i odnos uditelj | Predavanije, prezentacije P\rﬁ_d s’t.razvredg na Ucemch sko!ska sijeCanj 2017.
N ijecu uéenika psihologinja
— ucenici rasprava
Skolska pedagoginja,
Projekt “Trening zivotnih Ucenici 6.i7. Skolska psihologinja, | prosinac 2016.
vjestina” Radionice razreda razrednici,Centar za —lipanj 2017
prevenciju ovisnosti
KzzZ
Izgradnja i formiranje osobnog Radionice Ucenici 5.i 6. Gradsko drustvo CK prosinac
stava medu vrSnjacima razreda Krapina 2016.
Koliko poznajemo svoje dijete Razrednici, Skolska
Pubertet i adolescencija pedagoginja, Skolska | studeni 2016.,
Buntovnici s razlogom Roditeljski sastanci Roditelji psihologinja, gosti ozujak, svibanj
Stilovi roditeljstva predavaci 2017.
Komunikacija u obitelji
Teme vezane uz razvoj socijalnih Predavanja, Ugitelji, struéni sije¢an;,
viestina sa ZSV-a, struénih prezentacije, radionice | Ugitelji, strucni suradnici, gosti travanj,lipanj
skupova suradnici, ostali predavaci 2017.
Prou¢avanje tema u okviru Individualno praéenje | djelatnici Skole Ucitelji, struéni Tijekom nast.
zadanog podrucja literature i medija suradnici godine
PODRSKA UCENICIMA
U UCENJU
Stilovi u€enja
Uskladimo, Zelje, sposobnosti i
moguénosti Razrednici, predmetni Tijekom
Profesionalno usmjeravanje — Predavanja, radionice, Uéenici od 1. Do ucitelji, Skolska nastavne
odluke za buduénost razgovori 8. Razreda pedagoginja, Skolska godine
Metode ucenja i radne navike psihologinja
Kako do boljih ocjena -
pomozimo jedni drugima
Pripremanje uéenika -
dodatna nastava, Ugitelji-mentori,
Skolska, Zupanijska i drzavna izvannast.aktiv. Ucenici od 1. Do ucitelji-voditelji Tijekom
natjecanja, smotre projekata (razvoj motivacije, 8. Razreda izvannastavnih nastavne
kompetencija, kvalitetno aktivnosti, struéna godine
koriStenje slobodnog sluzba Skole
vremena)
Poticanje darovitosti Radionice za poticanje Ucenici 3.i 4. Skolska psihologinja, Od studenog
“Mali kreativci” kreativnog misljenja Razreda Skolska pedagoginja | do lipnja 2017.
razrednice
Programi Individualan Uéeniciod 1. Do | Skolska psihologinja, Tijekom




“Mogu bolje” savjetodavni rad s 8. Razreda Skolska pedagoginja, nastavne
“‘Ja znamiti ¢e$ znati” u€enicima, rad uCenika s | (teSkoce u uCenju, |  svi uCitelji, pojedini godine
ucenicima rizicno ponasanje) ucenici
IstraZivanja,
prezentacije, proj.nast.
“U¢imo putem projekta” (razvoj motivac. | Uéeniciod 1. Do | Skolska pedagoginja, | Od studenog
kompet. Za u€enje s 8 razreda svi uditelji do lipnja 2017.
razumijevanjem)
IstraZivanje,
anketiranje,prezentiranje Ucenici 4. - 8. Skolska pedagoginja, Tijekom
,UCiti kako uciti® rezultata istraZ.Instituta,, razreda Skolska psihologinja, | 3kolske godine
osmisljavanje ucinkovitih ucitelji
strategija uéenja
Paznja i uéenje
Kako pomoéi djetetu u
rieSavanju Skolskih obveza
Sto uginiti kad dijete dobije slabu Razrednici, Skolska studeni 2016.
ocjenu pedagoginja, Skolska | ozujak, sviban;
Kako da uéenje ne bude Roditeljski sastanci Roditelji psihologinja, gosti 2017.
mucenje predavaci
Problemi u uéenju i pisanju
domacih zadaca-kako im pomoci
Kako motivirati dijete na u€enje
Sretno i uspjesno dijete Skolska pedagoginja,
Skolska psihologinja,
Profesionalna orijentacija Skupni roditeljski Roditelji uéenika razrednici, Travanj/sviban;
(predstavljanje programa sastanak (8. Razredi) 8. Razreda predstavnici SS, HZZ- 2017.
srednjih $kola, HZZ-a, buduc¢ih a
zanimanja
Darovitost kod uéenika Predavanje Skolska psihologinja travanj 2017.
Rad s u€enicima s posebnim
edukacijskim potrebama Ugitelji, struéni Tijekom
(teSkoce, darovitost) Ucitelji, strucni suradnici, gosti nastavne
suradnici, ostali predavaci godine
Kompetencije, u¢enicka Individualno praéenje | djelatnici Skole
postignuéa i ishodi uéenja (tema literature i medija Ucitelji, struéni
permanentnog stru¢nog suradnici
usavrSavanja predvidena GPP-
om Skole)
PREVENCIJA NASILNICKOG
PONASANJA
Mo¢ pozitivnih poruka
Nenasilno pona3anje —
problemati¢ne situacije Radionice, predavanja,
Sukob ili suradnja — temeljni likovni i literarni radovi, Razrednici, predmetni
pojmovi komunikacije na satovima razrednih Uéenici od 1. Do ucitelji, Skolska Tijekom
Imam li kontrolu nad svojim odjela i integracija u 8. Razreda pedagoginja, Skolska nastavne
ponaSanjem ostale nastavne psihologinja, gosti godine

Kako se ponaSamo prema djeci i
odraslima

Vr8njacki pritisak, vrSnjadko
pripadanje

Uloga i pritisak medija

Promocija odgovornog

predmete i
izvannastavne aktivnosti

predavaci




ponaSanja

Radionica u 4.razredima,

Projekt . . Ucenici 4. 8. Skolska psihologinja, | Tijekom nast.
“ qe . » projekt u 8.razredima L )
Nenasilno rjeSavanje sukoba razreda i} razrednici godine
Euvaimo orivatnost — Skolski knjiznicar,
»ouvajmo p « Radionice, razgovori, Ucenici 5.-8. pedagoginja i Tijekom godine
nasilje na internetu 1
debate razreda __predmetni ucitelji
Skolska pedagoginja,

Radionice, predavanja,

,Dan ruzi¢astih majica* tovani psihologinja,knjizni¢ar, | veljaca 2017.
gostovanja razrednici, uCitelji
Disciplina u Skoli —
izostajanje s nastave, krsenje
Skolskih pravila — kako ih rijeSiti Predavanje, prezentacije | Predst.razreda na UCenici, Skolska ozujak 2017.
Promicanje prosocijalnog rasprava Vijeéu ucenika psihologinja
ponasanja u nasoj Skoli
Radionica,
Tema u dogovoru s Obiteljskim predavanje Roditelji Obiteljski centar Tijekom nast.
centrom Krapina godine
Protokol o postupanju u slu¢aju
nasilja medu djecom i mladima
Nasilno (agresivno) ponaSanje Razrednici, Skolska rujan, veljaca,
Pravila i granice — zasto su vazni Roditeljski sastanci Roditelji pedagoginja, Skolska | svibanj2016.
Epidemija popustljivog odgoja psihologinja
Nasilje putem interneta
Prevencija nasilja i rizinog Individualno pracenje
ponasanja — nasilje putem literature i medija, Ucitelji, strucni Ucitelji, struéni Tijekom

interneta (tema permanentnog
struénog usavrsavanja
predvidena GPP-om $kole)
Predavanje u dogovoru s
Obiteljskim centrom

predavanja na
uciteljskim vije¢ima,
struénim aktivima

suradnici, ostali
djelatnici Skole

suradnici

Skolske godine

PREVENCIJA
OVISNOSTI

Opasnosti i rizici koji nas
svakodnevno okruzuju (lijekovi)
Oprez - raunalne igrice |
opasnosti interneta

Radionice, predavanja

Razrednici, predmetni

Mediji i sredstva ovisnosti na satovima razrednih ucitelji, Skolska Tijekom
Alkohol i droge - utjecaj na odjela i integracija u Uceniciod 1.do | pedagoginja, Skolska nastavne
pojedinca, obitelj i zajednicu ostale nastavne 8. razreda psihologinja, gosti godine
Stetnost pusenja i alkohola predmete i predavaci
Rizi¢ne situacije — izazovi i izbori | izvannastavne aktivnosti,
Prevencija riziénih ponadanja Skolski projekti
Rizi€na ponaSanja i posljedice
na obrazovanje
Utiecaj vrdnjaka na uporabu
sredstava ovisnosti
Anketa o ovisnostima Provodenje anketnih Ucenici 7.18. Skolska pedagoginja, | prosinac 2016.
e razreda. h .
upitnika razrednici travanj 2017.
,Dono3enje odluka“ Radionica Ucenici 7.18. Gradsko drystvo K studeni 2015.
razreda. Krapina
“Zdrav za pet" Projekt KZZ MZ0S, Ucenici 8. MUP i PU Krapinsko- | Od prosinca do




MUP

razreda

zagorske Zupanije

svibnja 2017.

Preventivni program
“Znam, ho¢u, mogu”

Likovna i literarna
ostvarenja na odredenu
temu

Ucenici od 1. do
8. razreda

Skolska pedagoginja,
ucitelji, Centar za
prevenciju i izvanboln.
lijeenje ovisnosti
72)7 K27

Od veljage do
lipnja 2017.

Mjesec borbe protiv ovisnosti

Izrada plakata i
uredivanje panoa

Ucenici od 5. do
8. Razreda

Voditelji
izvannastavnih

15. studeni do

“Pokretom do zdravlja” Promicanje zdravih aktivnosti zaduzeni za 15. prosinca
(obiliezavanje Dana osoba s stilova Zivota, Ucenici od 1. do uredenje, ucenici 2016.
posebnim potrebama, Dana sport.aktivnosti i natjec., 8. razreda Prof. TiZK, predmetni

volontera) integracija TiZK-medup. ucitelji, razrednici
Mobiteli i raunala — ovisnosti i
cyberbulling
Siguran internet — opasnosti |
savjeti Razrednici, Skolska Tijekom
Miadi i alkohol Roditeljski sastanci Roditelji pedagoginja, Skolska nastavne
Kako prepoznati rizi€na psihologinja, gosti godine
pona$anja (pusenje, alkohol, predavaci
droge)
Roditeljska podrska
Teme permanentnog stru¢nog
usavrSavanja predvidena GPP- Individualno pracenje
om 8kole) Rad s ucenicima s literature i medija, Ucitelji, strucni Ucitelji, struéni Tijekom

posebnim edukacijskim
potrebama (teSkoce, darovitost),
Nasilje putem interneta

predavanja na
uciteljskim vije¢ima,
struénim aktivima

suradnici, ostali
djelatnici Skole

suradnici

Skolske godine

OBILJEZAVANJE DANA KROZ NASTAVNU GODINU
KOJIMA INTENZIVNO PROMICEMO AKTIVNOSTI SPP-a

Ugenici od 1. do Profesor TiZK,
Hrvatski olimpijski dan Sportske aktivnosti, | predmetni uditelji, rujan 2016.
8. razreda o
razrednici
Europski Skolski sportski dan Hodanjem do zdravlja, Ucenici od 1. do Profesor TZK, .
. Mg . 8. Razreda, o listopad 2016.
(Naci.program Zivjeti zdravo) poligon za TZK . Z7JZ, voditelji INA
roditelji,ucitelji
Radionice, razgovori, Ugitelji, Skolska
Djedji tiedan likovni i literarni uratci, Ucenici od 1. do | pedagoginja, Skolska
Svako dijete ima pravo na uklju€ivanje u 8. razreda psihologinja, gosti listopad 2016.
slobodno vrijeme organizirane akt.DND-a predavadi
Udruga invalida
Medunarodni dan osoba s Radionice, predavanja, Ucenici od 1. do | Zlatar, prof. TiZK, .
. . . . - prosinac 2016.
posebnim potrebama sportski susreti 8. razreda Skolska pedagoginja,
“Paraolimpijski Skolski dan” psihologinja, ucitelji
Radionice, predavanja,
gostovanja, promicanje | U€enici, roditelji, | Razrednici, u€enici od
Dan ruziastih majica nenasilnog rieSavanja ostali posjetitelji | 1. do 8. razreda, veljata 2017.
sukoba Skole .
Radionice, prezentacije, | Uc€eniciod 1.do | Skolska psihologinja,
Dan darovitih u¢enika razgovori, natjecanja 8. razreda Skolska pedagoginja, | ozujak 2017.
ucitelji, razrednici
Posjete Domu zdravlja, Prof.TZK,Skolska
Svijetski dan zdravija i gosti predavaci-suradnja | U€enici od 1. do psihologinja
medunarodni dan sporta s ZZJZ, sportski susreti 8. razreda pedagoginja, ucitelji, | travanj 2017.

— mjesec Zivjeti zdravo

razrednici,ZZJZ







